
Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
13.10.2025.
2025-10-13

Zacierka na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / ser żółty / szynka dębowa drobiowa /
sałata / ogórek kiszony / masło / herbata z cytryną
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Zupa barszcz czerwony / ratatuj duszone z indyka / kasza pęczak / kiwi / kompot


