
Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
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2025-02-07

Płatki owsiane na mleku / bułka pszenna / chleb razowy / pasta z jaj ze szpinakiem /
pomidorki koktajlowe / rukola / masło / herbata z cytryną
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Zupa brokułowa / ryba pieczona / ryż al dente / marchewka z groszkiem / kompot


