
 Program badań przesiewowych
raka jelita grubego

 
Rak jelita grubego jest drugim najczęściej występującym nowotworem złośliwym w

Polsce – co roku notuje się około 18 000 nowych zachorowań. Rak jelita rozwija się ze zmian
łagodnych, tak zwanych polipów, najczęściej kilkanaście lat. Dlatego tak ważna jest

profilaktyka.

W ramach programu badań przesiewowych raka jelita grubego pacjenci spełniający kryteria
mogą skorzystać

z profilaktycznych badań kolonoskopowych. Kolonoskopia pozwala na wczesne wykrycie
zmian świadczących

o nowotworze jelita grubego, jeszcze zanim pacjent zaobserwuje niepokojące objawy



chorobowe.

Badania skierowane są do osób w wieku od 50 do 65 lat, u których w ciągu ostatnich 10 lat
nie zostało wykonane takie badanie i u których nie występują objawy mogące świadczyć o

nowotworze jelita grubego. Z programu mogą skorzystać także osoby w wieku od 40 do 49
lat, u których w najbliższej rodzinie (krewny pierwszego stopnia) rozpoznano przypadek

nowotworu jelita grubego.

Kolonoskopia w ramach programu profilaktycznego przeprowadzana jest w trybie
ambulatoryjnym.

Nie potrzeba na nią skierowania.


