Ponizej zamieszczamy informacje na temat pielegnacji i positkdw po wyjsciu ze
szpitala.

Wszystkie konieczne informacje sg udzielane przez szpitalny personel. Zamieszczone ponizej
zalecenia majg charakter ogdlny. W razie watpliwosci nalezy kontaktowac sie z lekarzem lub
pielegniarka.
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Wskazowki dla pacjentdw ze stomia
Zalecenia zywieniowe

Zywienie jest jednym z podstawowych czynnikéw odpowiedzialnych za zdrowie. Rola zywienia
dla pacjenta przebywajgcego w warunkach szpitalnych ale takze odpowiednie zywienie po
wypisie ze szpitala jest bardzo istotne.

Odpowiednie zywienie pacjentdw stanowi integralng czes¢ catego procesu leczenia, a wtasciwa
ocena stanu odzywienia i wdrazanie odpowiedniego sposobu zywienia jest istotnym elementem
zwiekszenia szans chorych na wyzdrowienie, poprawe skutecznosci zaréwno leczenia
zachowawczego, jak i chirurgicznego oraz zmniejszenie ryzyka powiktan i skrécenie czasu
gojenia sie ran pooperacyjnych.

Na podstawie zalecen lekarskich lub po konsultacji z dietetykiem w zakresie profilaktyki i
leczenia chordb dietozaleznych lub zywienie w okreslonej chorobie pacjenci otrzymujg dostep
do odpowiednich zalecen zywieniowych z ponizszego wykazu.
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1. Dieta srédziemnomorska
Plik PDF
2. Dieta tatwostrawna
Plik PDF
3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu (dieta watrobowa)
Plik PDF
4. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem wydzielania substancji pobudzajgcych wydzielanie soku
zotgdkowego (wrzody, refluks, zgaga)
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5. Dieta bogatoresztkowa
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6. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)
Plik PDF
7. Dieta przy chorobach serca (niskottuszczowa)
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8. Dieta ubogoenergetyczna - redukcyjna
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9. Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa
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10. Dieta niskobiatkowa
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11. Dieta dla oséb dializowanych
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12. Dieta w cukrzycy w otytosci
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13. Dieta w cukrzycy cigzowej
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14. Dieta dla kobiet w cigzy
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15. Dieta przy anemii z niedoboru zelaza
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16. Dieta niskopurynowa - przy dnie moczanowej
Plik PDF
17. Dieta przy niedoczynnos¢ tarczycy
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18. Dieta przy nadczynnosci tarczycy
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19. Dieta dla pacjentéw ze stomig
Plik PDF
20. Dieta dla pacjentéw zywionych przez sonde
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21. Dieta przy chorobie uchytkowej jelit
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22. Dieta niskofosforanowa
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23. Dieta ketogeniczna
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24. Dieta wysokokaloryczna
Plik PDF



25. Dieta przy chorobie Lesniowskiego- Crohna
Plik PDF

26. Zespo6t nerczycowy
Plik PDF
Tabele wymiennikéw weglowodanowych dla 0séb z cukrzyca
Uprzejmie informujemy, ze Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie przystapit do
programu pilotazowego “Dobry positek w Szpitalu” wprowadzonego przez Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 25 wrzesnia 2023 roku. Celem programu pilatozowego jest
zwiekszenie dostepnosci porad zywieniowych oraz wdrgzenie optymalnego modelu zywienia
Swiadczeniobiorcdw w szpitalu.

Porady zywieniowe skierowane sg do pacjentéw przebywajgcych w szpitalu.
Realizowane sg przez zesp6t dietetykéw profesjonalnie przygotowanych do poradnictwa
zywieniowego pacjentéw majacych specjalne potrzeby zywieniowe.

W naszym szpitalu dietetycy:
@ Pomagaja ocenic¢ dotychczasowe nawyki zywieniowe oraz okresli¢ wymagania
pacjentdw w zakresie zapotrzebowania na kalorie oraz sktadniki odzywcze.

@ Edukujg w zakresie bilansowania petnowartosciowych positkoéw dbajgc o dobér
odpowiednich produktéw w zaleznosci od stanu zdrowia i chordob towarzyszgcych
np. cukrzycy.

@ Udzielajg porad jak radzi¢ sobie w problemami zywieniowymi takimi jak utrata



masy ciata, staby apetyt, nudnosci, wymioty, zmiany smaku, zaparcia czy biegunki.
@ Edukuja jakich wybordw zywieniowych dokonywac przed i po zabiegach
chirurgicznych aby zminimalizowa¢ utrate masy ciata oraz wzmocni¢ mase i site
miesni.
@ Starajg pokazac sie jak zmienia¢ nawyki zywieniowe promujgc zdrowy styl zycia w
trakcie leczenia i po jego zakohczeniu
Zalecenia zywieniowe zostaty stworzone na podstawie aktualnego
piSmiennictwa i najnowszych badan naukowych.



