Informacje na temat pielegnacji i positkow
po wyjsciu ze szpitala

Wszystkie konieczne informacje sg udzielane przez szpitalny personel. Zamieszczone ponizej
zalecenia majg charakter ogélny. W razie watpliwosci nalezy kontaktowac sie z lekarzem lub
pielegniarka.
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Wskazowki dla pacjentéw ze stomia

Zalecenia zywieniowe

Zywienie jest jednym z podstawowych czynnikéw odpowiedzialnych za zdrowie. Rola zywienia
dla pacjenta przebywajgcego w warunkach szpitalnych ale takze odpowiednie zywienie po
wypisie ze szpitala jest bardzo istotne.

Odpowiednie zywienie pacjentow stanowi integralng czes¢ catego procesu leczenia, a wtasciwa
ocena stanu odzywienia i wdrazanie odpowiedniego sposobu zywienia jest istotnym elementem
zwiekszenia szans chorych na wyzdrowienie, poprawe skutecznosci zaréwno leczenia
zachowawczego, jak i chirurgicznego oraz zmniejszenie ryzyka powiktan i skrécenie czasu
gojenia sie ran pooperacyjnych.

Na podstawie zalecen lekarskich lub po konsultacji z dietetykiem w zakresie profilaktyki i



leczenia chordb dietozaleznych lub zywienie w okreslonej chorobie pacjenci otrzymujg dostep
do odpowiednich zalecen zywieniowych z ponizszego wykazu.
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1. Zalecenia zywieniowe dla pacjentow z nadwaga i otytoscig

Plik PDF

2. Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z inusiloopornoscia
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3. Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z niedoczynnoscig tarczycy (w tym chorobg
Hashimoto)
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4. Zalecenia zywieniowe dla pacjentdéw z nadczynnoscig tarczycy
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5. Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z chorobg refluksowg przetyku
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6. Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z chorobg wrzodowg
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7. Zalecenia zywieniowe dla pacjentow z dng moczanowg
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8. Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z niedokrwistosScia
Plik PDF

9. Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z wytoniong stomig
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10. Zalecenia zywieniowe dla pacjentdw z cukrzycg cigzowg
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11. Zalecenia zywieniowe w diecie srodziemnomorskie;
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12. Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z nadciSnieniem tetniczym
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13. Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z biegunka
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14. Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z zaparciami
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15. Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z cukrzyca
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QUIZ dieta srodziemnomorska
Porady zywieniowe skierowane sg do pacjentéw przebywajgcych w szpitalu.
Realizowane sg przez zespét dietetykdw profesjonalnie przygotowanych do poradnictwa

zywieniowego pacjentéw majgcych specjalne potrzeby zywieniowe.
W naszym szpitalu dietetycy:

= Pomagajg oceni¢ dotychczasowe nawyki zywieniowe oraz okresli¢ wymagania
pacjentéw w zakresie zapotrzebowania na kalorie oraz sktadniki odzywcze.
= Edukujg w zakresie bilansowania petnowartosciowych positkow dbajgc o dobér
odpowiednich produktéw w zaleznosci od stanu zdrowia i chordb towarzyszacych np.
cukrzycy.
= Udzielajg porad jak radzi¢ sobie w problemami zywieniowymi takimi jak utrata masy



Ciata, staby apetyt, nudnosci, wymioty, zmiany smaku, zaparcia czy biegunki.
= Edukujg jakich wyboréw zywieniowych dokonywac przed i po zabiegach chirurgicznych
aby zminimalizowac¢ utrate masy ciata oraz wzmocni¢ mase i site miesni.
= Starajg pokazac sie jak zmienia¢ nawyki zywieniowe promujgc zdrowy styl zycia w
trakcie leczenia i po jego zakonczeniu.

Zalecenia zywieniowe zostaty stworzone na podstawie aktualnego piSmiennictwa i najnowszych
badan naukowych



