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Do wypadku doszto 20 lipca w jeziorze Zawadzkim niedaleko Nidzicy. Do tego akwenu skoczyt
mtody mezczyzna. W efekcie tego nierozwaznego czynu odnidst ciezkie obrazenia
neurologiczne, doznat uszkodzenia rdzenia kregowego, ma porazenie czterokohczynowe.
Ortopedzi wykonali operacje stabilizacji kregostupa. Teraz pacjenta czeka dtugotrwata
rehabilitacja, ktéra niestety nie gwarantuje powrotu do zdrowia.

Jak méwi lek. med. Damian Deresiewicz, zastepca ordynatora Oddziatu Klinicznego Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej i Chirurgii Kregostupa WSS w Olsztynie, 20-latek byt pigtym w tym roku
pacjentem z obrazeniami po skoku do wody operowany w Szpitalu Wojewo6dzkim. - To na
szczescie mniej, niz jeszcze kilka lat temu, kiedy takich przypadkéw mielisSmy rocznie ponad 20
- moéwi specjalista. - Wida¢, ze szeroka akcja informacyjna, w ktdrej brat udziat takze Szpital
Wojewddzki odniosta skutek. Wcigz jednak sg do nas przywozeni tacy pacjenci.

Sytuacja jest o tyle niepokojaca, ze przez caty ub. rok ortopedzi ze Szpitala Wojewddzkiego
zoperowali pie¢ 0sdb z urazami kregostupa. To tyle, ile do tej pory w tym roku. A przeciez do
konhca letniego sezonu jeszcze daleko.

Dlatego lek. med. Antoni Kotakowski z Oddziatu Klinicznego Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej |
Chirurgii Kregostupa WSS w Olsztynie przypomina o podstawowych zasadach bezpieczenstwa,
ktérych przestrzeganie uchroni nas przed groznymi nastepstwami skoku do wody. - Uderzenie
gtowa o dno niemal zawsze kohczy sie ztamaniem lub zwichnieciem kregostupa szyjnego z
uszkodzeniem rdzenia kregowego, co dla skoczka w najlepszym wypadku oznacza dtugotrwate
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leczenie i rehabilitacje, a dla wielu wdzek inwalidzki do kohca zycia lub Smieré - méwi. -
Pamietajmy wiec i przekazujmy wiedze wszystkim, skaczacy do wody na gtowe musi miec
pewnosé, ze:

- jest wystarczajgco gteboko (okoto 2 metréw),

- nie leza na dnie kamienie, pni drzew, wbite w dno fragmenty starego pomostu.

- nie przeptywa pod wodg kolega, czy inna osoba zazywajgca kapieli.

Lekarze przypominaja, ze jezeli jestesmy swiadkami takiego nieszczesScia pamietajmy, ze tylko
fachowa pomoc i szybki transport dokonany przez przygotowany do tego zesp6t Pogotowia
Ratunkowego, transport do Oddziatu przygotowanego do udzielania pomocy moze uratowad
zycie, a czasami przywroci¢ zdrowie.
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