ODDZIAL REHABILITAC]I NEUROLOGICZNE])

p.o. ordynatora
dr n. med.
Agnieszka Strepikowska
specjalista neurologii

89 53 86 343 astrepikowska@wss.olsztyn.pl
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Pielegniarka oddziatowa
dr n. med.
Olga Bielan

89 53 86 495 obielan@wss.olsztyn.pl
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Kierownik zespotu fizjoterapeutéw
Marzena Zielinska

89 538 64 95 mzielinska@wss.olsztyn.pl
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Telefony kontaktowe

Sekretariat oddziatu

Tel: 89 53 86 343

Gabinet lekarski

Tel: 89 53 86 343

Gabinet fizjoterapeu-téow

Tel: 89 53 86 390

Dyzurka pielegniarek

Tel: 89 53 86 360




Telefon do pacjentow

Tel: 89 53 86 419

Gabinet psychologi-czny
| logopedy-czny

Tel: 89 53 86 374

Oddziat prowadzi usprawnianie pacjentow ze schorzeniami uktadu nerwowego, ze
szczegolnym uwzglednieniem :
a) udaréw mdzgu
b) urazéw czaszkowo-médzgowych
c) uszkodzen rdzenia kregowego
d) choréb demielinizacyjnych i zapalnych oun
e) choréb obwodowego uktadu nerwowego
f) neurologicznych nastepstw urazu wielonarzgdowego

Do Oddziatu przyjmowani sg pacjenci ze skierowaniem do Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej
(kod 4306), po wczesniejszej kwalifikacji.
Przeprowadzamy diagnostyke czynnosciowg hospitalizowanych pacjentéw oraz prowadzimy
kompleksowg rehabilitacje w zakresie:



a) kinezyterapii
b) leczenia fizykalnego
c) rehabilitacji psychologicznej
d) rehabilitacji zaburzeh mowy i potykania
e) terapii zajeciowej
f) poradnictwa socjalnego

Wspétpracujemy z oddziatami tut. szpitala w zakresie usprawniania chorych i kwalifikacji do
hospitalizacji w oddziale rehabilitacji z zachowaniem zasad wczesnosci i ciggtosci terapii.
Lekarze dyzurni oddziatu neurologicznego i nefrologicznego zapewniajg dorazng opieke nad
pacjentami poza godzinami wynikajgcymi ze stosunku pracy lekarzy oddziatu rehabilitacji.

Pacjenci przyjmowani do Oddziatu Rehabilitacji powinni zabrac ze soba:
1. dokument potwierdzajgcy prawo do Swiadczen zdrowotnych (dowdd osobisty)

2. dokumentacje medyczna: karty informacyjne ze szpitala, zaswiadczenia lekarskie, wyniki
badan, zdjecia RTG, rezonansu, tomografu

3. liste lekow przewlekle zazywanych z uwzglednieniem dawek i sposobu dawkowania, a w
przypadku insulinoterapii - naktuwacz

4. stroj do ¢wiczen: - koszulki bawetniane, dresy, spodnie do ¢wiczen - obuwie sportowe na
gumowej podeszwie, sznurowane, na rzepy lub wktadane (typu trampki, teniséwki, adidasy)



5. pizamy
6. przybory toaletowe potrzebne do higieny osobistej, przybory do pielegnacji paznokci
7. 5 matych recznikow oraz 3 duze reczniki kgpielowe typu frotte
8. w przypadku problemoéw urologicznych wktadki urologiczne
9. aparaty stuchowe, okulary, protezy zebowe (jesli pacjent korzysta)
10. dtugopis, zeszyt
11. wode mineralng niegazowang

Wersja do pobrania

W ramach Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej dziata Pracownia fizykoterapii i
masazu

Rejestracja Pracowni: 89 53 86 323 Pracownia jest zlokalizowana na wysokim parterze: Gabinet
w pokoju nr 80.

Gabinet jest czynny w godz. 7.30 - 14.30.
Wizyty po uprzedniej rejestracji. Zabiegi sg wykonywane tylko odptatnie.


https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2023/11/Rehab_co_zabrac.pdf

Oddziat prowadzi ksztatcenie studentow kierunkéw medycznych i podyplomowe lekarzy.

Rozwin tekst
Kadra Historia oddziatu Osiagniecia
Kadra

Lekarze:

= |Izabela Przepidra-Rusak, z-ca ordynatora, specjalista rehabilitacji medyczne;
» Zbigniew Cebulski, specjalista neurologii, rehabilitacji

Fizjoterapeuci:

» Kierownik Zespotu Fizjoterapeutow specjalista fizjoterapii mgr Marzena Zielinska
= mgr Agnieszka Adamowicz specjalista fizjoterapii
= mgr Aleksandra Tkaczyk
= mgr Arkadiusz Szymaniak
= mgr Marcin Raksimowicz
= mgr Alicja Kubacka
= mgr Alina Panasewicz
= mgr Pawet Szczurowski
= technik Joanna Ostrowska



» technik Agnieszka Przytecka
= technik Grazyna Olszewska-Morawiec
= technik Agnieszka Machel

Terapueta zajeciowy:

= mgr Katarzyna Oleszkiewicz

Technik masazu:

= technik masazu Matgorzata Kajka
= technik masazu Krzysztof Fogt

Neuropsycholog:

= dr n. hum. specjalista psychologii klinicznej Piotr Markiewicz

Neurologopeda:

= mgr Marzena WozZniak



Historia oddziatu
W 1970 r. otwarto Oddziat Rehabilitacyjny, w ktéorym w 5 maja tego samego roku
hospitalizowano pierwszego pacjenta, 60-ltniego mezczyzne po przebytym udarze mdézgu.
Trzon oddziatu stanowili lekarze: ordynator Janusz Piaszczynski, Krystyna Antonowicz i Leonard
Januszko.

Oddziat utworzono zgodnie z zatozeniami Polskiego Modelu Rehabilitacji, traktowanego przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia jako wzorcowy i obowiazujacy (podstawowe zasady modelu to:
wczesnosE, ciggtosé, kompleksowosc i powszechnos¢ rehabilitacji). Hospitalizowano w nim
pacjentOw z najciezszymi urazami uktadu nerwowego. Petnit wiodacg role w specjalizacji kadry
wojewddztwa.

Z inicjatywy prof. Mariana Weisa, dyrektora Stotecznego Centrum Rehabilitacji, opracowano
koncepcje rehabilitacji Srodowiskowej chorych z pourazowym uszkodzeniem rdzenia (autorzy:
prof. Stefan Botoczko, dr Leonard Januszko). Zespot rehabilitacyjny ztozony z lekarza,
fizjoterapeuty, psychologa, pielegniarki, pracownika socjalnego, prowadzit w latach 1976-1984
rehabilitacje w miejscu zamieszkania pacjenta. Program ten, jako wzorcowy, promowano w
catym kraju.

Modernizacja oddziatu w 2009 r. znaczgco poprawita warunki prowadzenia terapii. Zapewnita
komfort przebywajagcym w nim pacjentom. Oddziat nieustannie korzysta z nowinek
technicznych wspomagajgcych terapie.



