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Pielegniarka oddziatowa

mgr Beata Dotzycka
89 53 86 406 bdolzycka@wss.olsztyn.pl

Telefony kontaktowe

Sekretariat oddziatu

Tel: 89 67 09 168

Gabinet lekarski

Tel: 89 53 86 552
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Punkt pielegniarski

Tel: 89 53 86 431

Sala intensywnej terapii

Tel: 89 53 86 579
Tel: 89 53 86 283

Opieka posrednia

Tel: 89 67 09 172

Opieka ciagta

Tel: 89 67 09173

Informacji o stanie zdrowia dziecka udziela:

= lekarz dyzurny ( wytgcznie o dzieciach nowonarodzonych i noworodkach w stanie
zagrozenia zycia) - w godzinach popotudniowych i w dni wolne od pracy,
= lekarz prowadzacy - w dni robocze w godz. 12-14.



Informacje telefoniczne udzielane sg wytgcznie osobom upowaznionym do otrzymywania
informacji na temat stanu zdrowia dziecka tylko w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia dziecka

W imieniu personelu Oddziatu Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka mamy zaszczyt
powita¢ Panstwa na naszej stronie internetowej, w ktorej przedstawiamy niezbedne i pomocne
informacje na temat naszej dziatalnosci.

Z powazaniem
lek. Joanna Mgetadze-Arciuch - Koordynator Oddziatu
mqgr Beata Dotzycka - Pielegniarka Oddziatowa

Oddziat Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka posiada llI- najwyzszy w tréjstopniowe;
skali stopienh referencyjnosci.
Prowadzimy diagnostyke i leczenie noworodkdw:
- urodzonych w naszym szpitalu
- przeniesionych z innych szpitali
- przyjetych z domu przed ukonczeniem okresu noworodkowego

Oddziat sktada sie z czterech odcinkéw, na ktérych swiadczymy ustugi w nastepujgcym
zakresie:

Noworodki Zdrowe - w systemie rooming-in (matka z dzieckiem) zapewniamy
nieograniczony kontakt matki i dziecka od chwili narodzin do wypisu ze szpitala. Dbamy o



bezposredni i nieprzerwany kontakt noworodka z matka ,, skéra do skéry” przez 2 h po
porodzie (posiadamy certyfikat ,,Maluchy na brzuchy”), a nastepnie zachecamy mamy do
karmienia piersig, wspieramy w opanowaniu technik przystawiania do piersi, pobudzania
laktacji, oferujemy profesjonalng pomoc doradcy laktacyjnego. Wszystkie czynnosci
pielegnacyjne i badanie lekarskie odbywajg sie w obecnosci matek. Realizujemy obowigzek
szczepieh ochronnych i testéw przesiewowych ( stuchu i metabolicznych)

Intensywna Terapia Noworodka - prowadzimy intensywny nadzér i leczenie wymagajace
wysokospecjalistycznych procedur medycznych w przypadkach:
- powiktah wczesniactwa i skrajnego wczesniactwa;
- niewydolnosci krgzeniowo-oddechowej wymagajacej wsparcia oddechowego lub wentylacji
mechanicznej lub innych zaawansowanych technik leczenia;
- ciezkich zakazen, wad wrodzonych, problemdw neurologicznych, hematologicznych, w tym
konfliktu serologicznegqo;
- powiktan matczynej cukrzycy, nadcisnienia tetniczego, w tym rzucawki i stanu
przedrzucawkoweqo;
- innych zaawansowanych dziatan podtrzymujacych zycie ciezko chorych noworodkéw, jak np.:
zywienie pozajelitowe, drenaz optucnej, otrzewnej, transfuzje wymienne, leczenie
przeciwdrgawkowe;

- prowadzimy terapie hipotermig leczniczg w przypadku dzieci z niedotlenieniem
okotoporodowym.



Opieka Ciagta - wzmozona opieka pielegniarska i lekarska nad noworodkiem chorym,
zazwyczaj wczesniakiem lub z matg masg urodzeniowg czy wadg wrodzong wymagajgcym
dalszej hospitalizacji po zakonczeniu intensywnej terapii.

Opieka Posrednia - leczenie noworodka, ktory nie wymaga intensywnej terapii, ale
krétkotrwatej obserwacji, monitorowania parametréw zyciowych, postepowania diagnostyczno-
leczniczego.

W kazdej z w/w stref umozliwiamy rodzicom bezposredni kontakt ze swoimi dzie¢mi,
zapewniamy mozliwos¢ kangurowania noworodkéw, o ile pozwala na to stan ich zdrowia i
aktywne uczestniczenie w pielegnacji i karmieniu swoich pociech. Dzieciom, ktérym z przyczyn
losowych lub medycznych (choroba matki) brakuje lub nie moga by¢ karmione pokarmem z
piersi wtasnej matki oferujemy mleko z Banku Mleka Kobiecego.

Stosujemy immunizacje wczesniakéw celem profilaktyki zakazen RSV.
Prowadzimy wczesng diagnostyke w kierunku retinopatii wczesniaczej (badanie dna oka) oraz
wczesng rehabilitacje noworodkéw urodzonych przedwczesnie.

Oddziat wyposazony jest w najnowoczes$niejszy sprzet diagnostyczny, monitorujacy i leczniczy.
Wykonujemy przytézkowg diagnostyke ultrasonograficzng i echokardiograficzna, diagnostyke
laboratoryjng (w tym z uzyciem mikrometod), bakteriologiczng i rentgenowska.

Pracownicy ON i ITN realizujg zajecia dydaktyczne ze studentami Collegium Medicum UWM w



Olsztynie.
Zespot lekarski i pielegniarski aktywnie poszerza wiedze merytoryczng i praktyczna poprzez
uczestnictwo w licznych szkoleniach i kursach
Posiadamy akredytacje na prowadzenie stazu z neonatologii do specjalizacji z pediatrii i
neonatologii.

Rozwin tekst
Kadra Historia oddziatu Osiagniecia
Kadra

Lekarze specjalisci:

= Daria J6zwiak-Grabysa, z-ca ordynatora, specjalista pediatrii, kardiologii dzieciecej,
neonatologii
= Marzanna Bien, specjalista neonatologii
= |zabela Ruchlewska, specjalista neonatologii
= Aleksandra Przybytek, specjalista neonatologii
= Justyna Ordanska, specjalista neonatologii
= Anna Samorajczyk, specjalista neonatologii
= Ewa Jurgonska, specjalista neonatologii
= Lukasz Osinski, specjalista neonatologii
» Wawrzyniec Pruszak, specjalista neonatologii
= Anna Lew-Tusk, specjalista neonatoloqgii



= Aleksandra Wandel, specjalista neonatologii
» Malwina Malihska-Amrozy, specjalista neonatologii

Historia oddziatu
Oddziat stworzony z myslg o najmtodszych powstat 1 lutego 1971 r. Przez ponad p6t wieku
zrobit milowe kroki w diagnostyce i leczeniu wczesniakéw. Poczatki neonatologii w Szpitalu
Wojewddzkim nie byty tatwe. Gtéwnym problemem byt brak specjalistycznej aparatury, np.
respiratoréw, pomp infuzyjnych i monitoréw bezdechu.

Z kazdym rokiem zwieksza sie zakres i poziom Swiadczonych przez oddziat ustug:

» Pierwszy worek Ambu oddziat otrzymat w 1975 r. Dzieki niemu mozna byto podawacd
wczesniakom tlen pod ciSnieniem i prowadzi¢ wentylacje zaintubowanego dziecka.
= W 1988 r. wyposazenie oddziatu wzbogacito sie o respirator.
= Od 1990 r. oddziat ma do dyspozycji pierwsze lampy do fototerapii, pompy infuzyjne,
kolejne respiratory i inkubatory.
= W roku 1993 po raz pierwszy do leczenia niewydolnosci oddechowej u bardzo matych
wczesniakow w oddziale podano Surfaktant.
= Lata 1998-2004 to czas, kiedy oddziat otrzymat najwiecej specjalistycznej aparatury. W
ramach programu "Poprawa opieki perinatalnej" Ministerstwo Zdrowia przeznaczyto
duzg kwote na zakup sprzetu, m.in. na pulsoksymetry, kardiomonitor, pompy infuzyjne,
inkubatory, respiratory.
= W 2000 r. wprowadzono badania okulistyczne w kierunku retinopatii wczesniaczej.



= W 2002 r. Fundacja Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy przekazata wysokiej klasy
aparat USG z kolorowym Dopplerem, w nastepnym zas roku aparaty Inflant Flow do
wspomagania oddechu u noworodkéw, aparat do badania stuchu, wysokiej klasy
inkubator do intensywnej opieki nad noworodkiem i przytdzkowy aparat RTG.

Oddziat Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka jest jedna z najwiekszych tego typu
placéwek w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Swiadczy ustugi na Il poziomie
referencyjnosci w specjalnosci neonatologia. Do jego gtdéwnych zadan nalezg leczenie,
diagnostyka i opieka nad chorymi i urodzonymi przedwczesnie noworodkami. Coraz lepsza
opieka nad noworodkiem, wynikajgca z postepu medycyny, ochrona przed bdlem poprzez
stosowanie nieinwazyjnych metod diagnostyki i leczenia, z eliminacjg doznan niekorzystnych w
mysl| zasady "developmental care" to dgzenie pracownikow oddziatu.

Najmniejsze uratowane przez zespdt Oddziatu Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka
wazyto 410 gramow.

Szpital Wojewodzki nagrodzony ztotym medalem za opieke poporodowa
Znalezlismy sie w rankingu ,Maluchy na brzuchy” za wysoki wskaznik wsparcia dwugodzinnego
i nieprzerwanego kontaktu skéra do skéry po porodzie drogami natury (dane z ankiet Fundac;ji
Rodzi¢ po Ludzku z lat 2020-2022 zebrane w sierpniu 2022 r.).

Szpital otrzymat ztoty medal przyznawany placéwkom, ktére stosujg dwugodzinny kontakt
skdra do skory przynajmniej w 80 % poroddw drogami natury.

- Cieszymy sie bardzo, ze ten aspekt opieki okotoporodowe;j jest tak dobrze realizowany w



Panstwa placéwce - napisaty organizatorki rankingu ,Maluchy na brzuchy 2023".
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie takze w poprzednich edycjach rankingu
»Maluchy na brzuchy” zajmowat wysokie miejsca.

Osiagniecia

maluch_zloto
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