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Punkt pielegniarski
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Telefon do pacjentow

Tel: 89 53 86 428

Oddziat zajmuje sie diagnostykg i leczeniem chordb nerek i nadcisnienia tetniczego, w tym w
szczegdlnosci:

* diagnostyka i terapig pierwotnych i wtérnych choréb ktebuszkéw nerkowych
* diagnostyka i terapig autoimmunologicznych choréb uktadowych



* przewlektg chorobg nerek we wszystkich stadiach oraz kwalifikacjg i przygotowaniem
Pacjentéw do terapii nerkozastepczej (w tym przygotowaniem do zgtoszenia na liste biorcow
nerki oraz nerki i trzustki chorych dializowanych i w trybie wyprzedzajgcym)

* diagnostyka i leczeniem przewlektych powiktan dializoterapii
* diagnostyka i leczeniem ostrego uszkodzenia nerek
* diagnostyka i leczeniem nadcisnienia tetniczego, ze szczegélnym uwzglednieniem
nadcisnienia naczyniowo - nerkowego i innych postaci wtérnych nadcisnienia, a takze
nadcisnieniem tetniczym opornym
* diagnostyka i leczeniem powikfan po przeszczepieniu nerki (po 30 dniu od przeszczepienia)

Oddziat Kliniczny Nefrologiczny, Hipertensjologii i Choréb Wewnetrznych wykonuje:

* biopsje nerek wraz z petng diagnostyka immunologiczng (w zakresie oceny bioptatéw
wspotpracuje z Pracownig Nefropatologii Instytutu Transplantologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
» hemodialize i hemodiafiltracje w schytkowej niewydolnosci nerek i ostrym uszkodzeniu nerek
 plazmafereze we wskazaniach nerkowych i pozanerkowych

Oddziat Kliniczny Nefrologiczny, Hipertensjologii i Choréb Wewnetrznych scisle wspétpracuje z
Oddziatem Transplantologii i Chirurgii Ogdlnej w zakresie organizacji akcji ,przeszczep” oraz
prowadzenia pacjentéw do 30 dnia po przeszczepieniu, a takze z Oddziatem Klinicznym
Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej w zakresie zaktadania dostepdéw do dializy (przetoki, cewniki
permanentne, cewniki Tenckhoffa).



W Oddziale Klinicznym prowadzone sg programy terapeutyczne w zakresie nefrologii, w tym:
leczenia niedokrwistosci w okresie przeddializacyjnym, leczenia opornych postaci
autoimmunologicznych zapalen naczyn lekiem rytuksymab, leczenia atypowego zespotu
hemolitczno - mocznicowego lekiem ekulizumab.

Oddziat Kliniczny jest jedynym w wojewddztwie warmifnsko - mazurskim osrodkiem
akredytowanym w zakresie prowadzenia specjalizacji z nefrologii; prowadzi takze specjalizacje
z chorob wewnetrznych
Lekarze Oddziatu Klinicznego Nefrologicznego, Hipertensjologii i Choréb Wewnetrznych
prowadzg dziatajgce przy Szpitalu Poradnie: Nefrologiczng i Transplantacyjng oraz scisle
wspotpracujg z Poradnig Nadcisnienia Tetniczego.

Oddziat Kliniczny Nefrologiczny, Hipertensjologii i Choréb Wewnetrznych jest takze miejscem
hospitalizacji Pacjentéw leczonych przewlekle w programie zywienia pozajelitowego.

Personel Oddziatu Klinicznego Nefrologicznego, Hipertensjologii i Chorob Wewnetrznych, ktéry
stanowig specjalisci choréb wewnetrznych, nefrologii, hipertensjologii i transplantologii
uczestniczy aktywnie w badaniach naukowych prowadzonych przez Wydziat Lekarski i Wydziat
Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko - Mazurskiego w Olsztynie; na
terenie Oddziatu prowadzone sg zajecia ze studentami Kierunku Lekarskiego z takich
przedmiotow, jak: choroby wewnetrzne, transplantologia kliniczna (w jezykach polskim i
angielskim) oraz Pielegniarstwa, a takze staze specjalizacyjne i praktyki studenckie zaréwno



lekarzy jak i pielegniarek.
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Historia oddziatu
Oddziat Kliniczny Nefrologiczny, Hipertensjologii i Choréb Wewnetrznych powstat w 1978 r. z
inicjatywy dr. n. med. Jana Forfy, 6wczesnego zastepcy dyrektora szpitala ds. zdrowotnych, a
od 1 stycznia 1980 r. do czerwca 2009 r. ordynatora oddziatu. Byt to oddziat
ogdlnointernistyczny z profilem nefrologiczno-hematologicznym, noszacy nazwe | Oddziatu
Chordéb Wewnetrznych.

Pracujacy w nim lekarze staneli przed wyzwaniem stworzenia w szpitalu warunkéw do leczenia
nerkozastepczego. W oddziale, poza pracami ogélnobudowlanymi, zwigzanymi z
uruchomieniem stacji dializ. wzmocniono stropy Il pietra tak, aby uniosty ogromne zbiorniki
wody poddawanej procesowi uzdatniania i stuzacej do wytwarzania ptynu dializacyjnego.

6 grudnia 1978 r. wykonano pierwszg dialize otrzewnowg, a pierwszy zabieg hemodializy 18
grudnia 1978 r.

Oddziat z kazdym rokiem zwieksza zakres swojej dziatalnosci:

= W 1994 r. uruchomiono leczenie metodg ciggtej ambulatoryjnej dializy otrzewnowe;.
= W 2002 r. wykonano pierwszy zabieg dializy albuminowej w niewydolnosci watroby.
= w 2009 r. przeksztatcono dotychczasowy Oddziat Nefrologii w Oddziat Kliniczny
Nefrologiczny, Hipertensjologii i Chorob Wewnetrznych. Byto to zwigzane z
utworzeniem w 2007 r. Wydziatu Lekarskiego na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim.



