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Oddziat Kliniczny Endokrynologiczny, Diabetologiczny i Choréb Wewnetrznych jest
najwiekszym Osrodkiem Endokrynologiczno - Diabetologicznym w Polsce Pétnocno -
Wschodniej. Jednostka jest wzorcowa pod wzgledem taczonej opieki szpitalno-ambulatoryjne;.

Czescig Oddziatu Klinicznego Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych sg poradnie
specjalistyczne. Zaréwno oddziat jak i poradnie powstaty na gruncie Olsztynskiego Osrodka
Diabetologii i Zaburzeh Metabolizmu powotanego w 1993 roku.

Ciggtosc¢ opieki nad pacjentami Oddziatu Klinicznego Endokrynologii, Diabetologii i Chordb
Wewnetrznych zapewniajg Poradnie:



= Endokrynologiczna
= Diabetologiczna
= Kompleksowa Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna (KAOS) z wyodrebnieniem:
» opieki nad ciezarnymi z cukrzyca przedcigzowq i cukrzycg w cigzy (PGDM i
GDM)
» pacjentami leczonymi osobistymi pompami insulinowymi (OPI)
= Gabinet Stopy Cukrzycowej

Wspolna kadra kierownicza jak i personel medyczny w osobach: lekarzy, edukatorek i
dietetykéw zapewniajg pacjentom korzystajgcym z ustug naszego Osrodka nie tylko wysoko
specjalistyczng opieke medyczng ale zapewniajg takze ciggtos¢ opieki szpitalnej i
ambulatoryjnej przez ten sam zespoét. Taki model opieki tgczonej podnosi zarowno poziom
ustug medycznych jak i zwieksza poczucie bezpieczehstwa pacjentow

Ustugi medyczne znajdujace sie w ofercie:
1. Choroby uktadu dokrewnego (endokrynologia)

» choroby przysadki:
= guzy hormonalnie czynne i nieczynne
= niedoczynnosc¢ przysadki
= choroby tarczycy:
» nadczynnos¢



= niedoczynnos¢
= zapalenia
= Zmiany nowotworowe
= orbitopatia tarczycowe, dermopatia i artropatia tarczycowa
= choroby przytarczyc:
= nadczynnos$¢
= niedoczynnosc
= choroby nadnerczy:
= guzy przypadkowo wykryte- przypadkowiaki
= guzy hormonalnie czynne (pheochromocytomazespét Cushinga,
hiperaldosteronizm pierwotny)
= niedoczynnos¢ kory nadnerczy.
» otytosc i jej powiktania
= cukrzyca wszystkie typy (typl i 2, cukrzyca cigzowa, cukrzyce wtérne)
» powiktania cukrzycy ostre i przewlekte
= leczenie osobistymi pompamy insulinowymi
= programy edukacyjne w cukrzycy.

2. Aktywnos¢ dydaktyczna

» Szkolenia podyplomowe w zakresie chorob wewnetrznych, diabetologii i endokrynologii
» Oddziat posiada akredytacje specjalizowania w zakresie endokrynologii, diabetologii i



choréb wewnetrznych. Specjalizacje z wyzej wymienionych dziedzinach uzyskato
kilkudziesieciu lekarzy.
= Collegium Medicum UWM w Olsztynie
= Wydziat lekarski: jezyk polski, jezyk angielski - choroby wewnetrzne, diabetologia i
endokrynologia
» Szkota zdrowia Publicznego: wydziat dietetyki klinicznej I i Il stopnia,wydziat
pielegniarstwa,wydziat potoznictwa

3. Aktywnos¢ naukowa

= Lekarze Oddziatu Klinicznego Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych sg

autorami lub wspétautorami kilkaset doniesien zjazdowych na konferencjach polskich i

miedzynarodowych oraz publikacji w czasopismach krajowych i swiatowych o wysokim
wskazniku oddziatywania (Impact Factor)

= Uczestniczg aktywnie w krajowych i miedzynarodowych konferencjach naukowych.

= Lekarze zatrudnieni w oddziale nieustannie podnoszg swoje kwalifikacje zawodowe

oraz prowadzg badania i przygotowujg publikacje celem uzyskania tytutu doktora nauk

medycznych (w tym jako studenci Szkoty Doktorskiej Collegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie)

» Personel pielegniarski podnosi swoje kwalifikacje uzyskujac kolejne specjalizacje i

uczestniczac w konferencjach dotyczacych nowych modeli leczenia w zakresie otytosci,

cukrzycy i endokrynologii



4. Programy badawcze

» Badania nad powiktaniami naczyniowo - sercowymi cukrzycy
» Badania przesiewowe w kierunku retinopatii cukrzycowej oraz jej patogenezy
» Badania nad patogenezg retinopatii cukrzycowej
= Badania nad wptywem chordb autoimmunizacyjnych tarczycy na rozwdj powiktan
naczyniowych cukrzycy
= Zwigzki pomiedzy przypadkowiakami nadnerczy a chorobami naczyniowo-sercowymi
= Wptyw metabolizmu zelaza na choroby uktadu dokrewnego
» Wptyw modeli zywieniowych na rozwdj powiktan cukrzycy
= Wptyw modeli zywieniowych na wyniki potoznicze kobiet z cukrzyca cigzowg

5. Programy lekowe

= Leczenie choroby Gauchera
= Leczenie akromegalii w Programie Lekowym B.99
= Leczenie zespotu Cushinga w Programie Lekowym RDTL
= Leczenie hormonem wzrostu pacjentdw dorostych oraz mtodziezy po zakonczeniu
terapii promujgcej wzrastanie w Programie Lekowy B.111

Rozwin tekst
Kadra Historia oddziatu Osiagniecia
Kadra
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Edukacja Diabetologiczna:

mgr Halina Mazur - pielegniarka edukacyjna | tukasz Ciotrowski-Wisniewski - dietetyk

Historia oddziatu
Oddziat wraz z poradniami diabetologicznymi i endokrynologiczng powstat w 2000 r. Jednak
jego historia siega lat 70. ubiegtego stulecia. W tym okresie przy szpitalu powstaje poradnia
endokrynologiczno-diabetologiczna. Pacjenci z zaburzeniami hormonalnymi byli hospitalizowani
w Oddziale Choréb Wewnetrznych, a nastepnie Oddziale Kardiologii i Choréb Wewnetrznych. W
1994 r. z inicjatywy dr n. med. Elzbiety Bandurskiej-Stankiewicz dziatalnos¢ rozpoczyna
Olsztynski Osrodek Diabetologii i Zaburzen Metabolizmu.

30 stycznia 2009 r. w Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim powotano Katedre Choréb
Wewnetrznych. Jej kierownikiem zostata prof. zw.dr hab. n. med. Elzbieta Bandurska-
Stankiewicz. Pierwsi absolwenci opuscili brame uczelni w 2014 r.



