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W czasie ablacji lekarz dociera specjalng elektroda ablacyjng w obszar serca, ktéry powoduje
nieprawidtowg aktywnosc¢ elektryczng serca. Przy pomocy elektrody dostarczane jest ciepto,
niszczgce tkanke i wytwarza sie matg blizne, ktéra nie przewodzi impulséw elektrycznych.
Kluczowe dla skutecznosci ablacji jest znalezienie wtasciwego miejsca w sercu, i precyzyjne
wygrzanie odpowiedniego obszaru tkanki.

W Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym pierwsze zabiegi elektrofizjologii wykonat w 2007 .
dr Tomasz Krélak w asyscie dr Mateusza Tyllo w Pracowni Hemodynamiki. Przez kolejne lata
liczba zabiegdw sukcesywnie wzrastata. Od 2012 roku zbiegi te przeprowadza samodzielnie
zespot lekarzy WSS w Olsztynie (dr Mateusz Tyllo oraz dr Damian Chojnowski). W marcu 2013
r. w WSS zarejestrowano Pracownie Elektrofizjologii i Elektroterapii, ktéra od potowy 2014 r.
cieszy sie nowymi pomieszczeniami.

Jak podkresla dr Tyllo przeprowadzenie ablacji migotania przedsionkéw byto mozliwe dzieki
wyposazeniu pracowni w system elektro-anatomiczny CARTO. - To dzieki niemu moglismy
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wykonac ten zabieg rutynowo robiony juz w innych polskich osrodkach - méwi kardiolog. -
Poniewaz nie mamy jeszcze doSwiadczenia prowadzit go dr Tomasz Krélak, a ja z dr.
Chojnowskim pomagalismy.

Dr Krélak chwali sobie wspétprace z olsztyhskim kardiologami. - Dtugoletnia wspotpraca
przenosi swietne efekty - mowi.

Operacja, ktora odbywata sie w czesciowym znieczuleniu trwata pie¢ godzin i zakonczyta sie
sukcesem. 40-letni pacjent odzyskat sprawnos¢ . - To bardzo wazne dla mtodych oséb, wsréd
ktorych takze zdarzajg sie zaburzenia rytmu serca w postaci migotania przedsionkow -
podkresla dr Tyllo. - Czestos¢ ich wystepowania rosnie wraz z wiekiem i dotyczy co dziesiate;
osoby w wieku powyzej 80 lat.

Kardiolog dodaje, ze mieszkancy Olsztyna i catego regionu, ktérzy dotgd musieli jezdzi¢ na
takie zabiegi do Gdanska, czy Warszawy uzyskali mozliwos¢ leczenia na miejscu. - Dzieki takim
zabiegom pacjenci odzyskujg takze komfort zycia - zaznacza Mateusz Tyllo.

W regionie Warmii i Mazur funkcjonujg tylko dwa osSrodki leczenia zabiegowego zaburzen rytmu
serca. Liczba pacjentéw kwalifikowanych do zabiegow ablacji (zabiegowe usuwanie substratu
arytmii) nie zmienia sie od kilku lat i wynosi niewiele, ponad 200 procedur rocznie. Jak wynika z
danych z innych wojewddztw liczba podobnych zabiegdédw w przeliczeniu na 1 milion
mieszkancow jest dwu, a nawet trzykrotnie wyzsza. Przyczyng tego stanu jest niewielka wiedza
lekarzy kierujacych chorych do osrodkédw elektrofizjologicznych oraz niewielka wiedza



pacjentdw o mozliwosci leczenia zabiegowego zaburzeh rytmu serca.

Zabieg ablacji zaburzen rytmu serca, jak mato ktoéra procedura medyczna, moze skutkowac
catkowitym wyleczeniem pacjenta i pozbawieniem koniecznosci przyjmowania przez niego
lekow oraz wyeliminowaniem wizyt w poradniach kardiologicznych lub szpitalnych oddziatach
ratunkowych. Zyskujemy dzieki temu nie tylko poprawe zdrowia chorych (skutecznos¢
zabiegbw ablacji w nadkomorowych arytmiach przekracza 95 proc.), ale tez mierzalne
oszczednosci w wydatkach na ochrone zdrowia.

Ablacja staje sie coraz skuteczniejszg i bezpieczng metoda walki z zaburzeniami rytmu serca.
Szczegdlne zalety tej metody wida¢ w leczeniu migotania przedsionkow.
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