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Pojawiajgce sie w telewizji i Internecie spoty reklamowe i plakaty ,Nie (i)graj z lekami - w gre
wchodzi Twoje zdrowie!” majg na celu zwrdcenie uwagi spotecznej na zjawisko wielolekowosci,
by zminimalizowac ryzyko nadmiernego oraz niekontrolowanego oddziatywania farmakologii na
zdrowie oraz zycie cztowieka.

Ponizej prezentujemy tresci edukacyjne przygotowane przez NFZ dotyczace programu
edukacyjnego na temat polipragmazji. Wiecej szczeg6téw na ten temat mozna odnalez¢ na
stronie internetowej NFZ

https://akademia.nfz.gov.pl/polipragmazja/
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POLIPRAGMAZJA - czyli wielolekowos¢

to przyjmowanie co najmniej pieciu lekéw jednoczesnie. Jest grozna dla kazdego, szczegdlnie
dla 0séb starszych, ktére sg obcigzone chorobami przewlektymi, np. cukrzycg, nadciSnieniem
tetniczym, niewydolnoscig krazenia. Eksperci podkreslajg - starzenie sie spoteczenstwa i
rdwnoczesne wydtuzanie zycia sprawiaja, ze polipragmazja pozostajgca poza nadzorem jest
zjawiskiem aktualnym i niebezpiecznym.

- Wielolekowos¢ czesto jest konieczna w stosowanych terapiach leczniczych. Jednak, aby byta
bezpieczna dla naszego zdrowia, powinna przebiega¢ zawsze pod kontrolg lekarskg i w
konsultacji z farmaceutg - podkresla Filip Nowak, p.o. prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

- Nawet najlepszy lek moze wywotac objawy uboczne, a nieprawidtowo stosowany moze
doprowadzi¢ do potencjalnie ciezkich powiktan. Osoby w starszym wieku, z racji czestego
naktadania sie licznych schorzen, zazywajg zwykle duze ilosci lekéw. Wielolekowosé, czasem
konieczna, jednak zawsze potencjalnie obcigzona mozliwoscig rozwoju objawow
niepozgdanych, powinna by¢ ograniczana - nie ma watpliwosci Andrzej Matyja, prezes
Naczelnej Rady Lekarskiej.

- Niestety, wielu pacjentéw nie jest swiadomych zagrozenia jakie niesie ze sobg tzw.
wielolekowosé. Zagrozenie jest tym wieksze, ze czesto o zakupie danego medykamentu
decyduje reklama czy porada osoby nam bliskiej, ktéra nie ma specjalistycznej wiedzy.
Pamietajmy, ze kazdy z nas ma indywidualne potrzeby zdrowotne. Preparat, ktory pomogt



znajomemu nie zawsze bedzie odpowiedni rowniez dla nas. Pacjent powinien by¢ szczegdlnie
czujny, jesli oprdcz preparatdw leczniczych przepisanych przez lekarza, zazywa te bez recepty
- zauwaza Elzbieta Piotrowska-Rutkowska, prezes Naczelnej Rady Aptekarskie;.

POLIPRAGMAZJA - raport Narodowego Funduszu Zdrowia

Az 1/3 Polakédw po 65 roku zycia przyjmuje co najmniej 5 lekow dziennie. Zazywanie wielu
medykamentdéw jednoczesnie, zwane polipragmazja, zwieksza ryzyko wystapienia groznych
powiktan i wzajemnych interakgji.

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat specjalny raport o polipragmaz;ji, ktéry szczegétowo
opisuje to zjawisko z polskiej perspektywy. Fundusz przywotuje dane z 2018 roku moéwiace o
liczbie wykupionych substancji czynnych. Wedtug wyliczeh NFZ ponad 2 mIn Polakéw wykupito
W Ciggu miesigca wiecej niz 5 substancji czynnych. Im wieksza liczba substancji wykupionych w
krotkim czasie, tym wyzsze ryzyko istnienia nieprawidtowej polipragmazji. Najbardzie;
zagrozone niepozgdanymi reakcjami sg osoby, ktdére w ciggu miesigca od zrealizowania
pierwszej recepty w 2018 roku wykupity ponad 20 substancji czynnych.

5 ZASAD - jak bezpiecznie przyjmowac leki

Ogranicz ryzyko niepozgdanych skutkéw przyjmowania wielu lekéw:

1. Zawsze miej przy sobie aktualny spis lekéw wraz z dawkami. W spisie powinny



znajdowac sie wszystkie preparaty, tgcznie z suplementami diety i lekami kupowanymi
bez przepisu lekarza.

. Kiedy idziesz do lekarza (kazdego) pokaz mu aktualny spis swoich lekdw.

. Kazdorazowo informuj swojego gtdwnego lekarza prowadzgcego o innych wizytach i o
wynikajgcych z nich zaleceniach. Nawet nie pytany, informuj lekarzy wszystkich
specjalnosci o tym, ze leczysz sie przewlekle.

. Nie zazywaj lekéw polecanych przez sagsiada czy rodzine, bez konsultacji z Twoim
lekarzem. To co im pomogto, Tobie moze zaszkodzi¢. Dobrym przyktadem sg leki
przeciwbdlowe i przeciw przeziebieniowe o réznych nazwach handlowych i podobnym
sktadzie, ktérych tgczne stosowanie moze doprowadzi¢ do ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu.

. Przyjmowanie licznych lekéw bywa konieczne. Czasem ratuje zycie. Zawsze moze
wywotac trudne do przewidzenia powiktania.



Pamietaj, ze Twoje zdrowie jest najwazniejsze, dlatego zawsze informuj swojego
lekarza o zazywanych lekach.

Nie (i)graj
z lekami

— w gre wchodzi
Twoje zdrowie!

Bierzesz 5 lub wiecej tabletek
dziennie? Skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuty!
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