Medal dla Szpitala Wojewoddzkiego za
opieke poporodowa

2021-10-21

Szpital otrzymat srebrny medal przyznawany placéwkom, ktdére stosujg dwugodzinny kontakt
skéra do skéry w 70-79 proc. poroddéw drogami natury. W przypadku WSS w Olsztynie byto to
76 proc.

- Cieszymy sie bardzo, ze ten aspekt opieki okotoporodowej jest tak dobrze realizowany w
Panstwa placowce - napisaty organizatorki konkursu.

- JesteSmy zaszczyceni zdobyciem srebrnego medalu w rankingu ,,Maluchy na brzuchy” -
mdwig Beata Binek, potozna oddziatowa Oddziatu Klinicznego Ginekologiczno-Potozniczego |
Beata Dotzycka, potozna oddziatowa Oddziatu Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka. |
dodaja: Pomimo duzej liczby poroddéw z cigz powiktanych oraz wczesniakow, w tym ze skrajnie
niskg masg urodzeniowg udaje nam sie realizowac standard opieki okotoporodowej, miedzy
innymi poprzez umacnianie wiezi matka-dziecko zapewniajac kontakt ,skéra do skéry” oraz
kangurowanie. Wyro6znienie to bedzie nas motywowac do dalszego realizowania standardu
opieki okotoporodowej na najwyzszym poziomie.

Medycy wymieniajg liczne zalety kontaktu skéra do skory:
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- Pierwszy kontakt mamy z dzieckiem. Zaczyna wtedy nawigzywac sie wiez mamy z dzieckiem.
Jezeli z jakiegos powodu mama nie moze uczestniczy¢ w kontakcie skéra do skéry, te role
przejmuje ojciec.

- Wptywa na termoregulacje dziecka. Pomaga utrzymac¢ mu odpowiednig temperature. Stad nie
ma powodu, aby ubierac dziecko wczesnie;.

- Pozytywnie wptywa na gospodarke hormonalng matki i dziecka.

- W trakcie kontaktu skin to skin zaczyna sie karmienie piersig. Maluszek po porodzie sam jest
w stanie dopetzng¢ do sutka bedac na brzuchu mamy (,breast crawl”). Dziecko otrzymuje
wtedy pierwsze mleko mamy (siare), bogate w wiele fantastycznych zwigzkdéw.

- Uspokaja dziecko. Zapewnia mu poczucie bezpieczehstwa.
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