
Jadłospisy 22.12-28.12.2025r.
2025-12-22
Dieta podstawowa, dieta łatwostrawna, dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu, dieta z
ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanówPobierz
Dieta  niskotłuszczowa,  ubogoresztkowa,  rozdrobniona,  z  ograniczeniem  substancji
pobudzających  wydzielanie  soków  żołądkowychPobierz
Dieta  niskobiałkowa,  bogatobiałkowa,  dieta  dla  pacjentów  dializowanych,  diety  o
modyfikowanej  konsystencjiPobierz
Diety eliminacyjnePobierz
Diety ubogoenrgetycznePobierz
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https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/12/Podstawa-22-28.12.2025r.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/12/Podstawa-22-28.12.2025r.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/12/Podstawa-22-28.12.2025r.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/12/wrzodowa-22-28.12.2025.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/12/wrzodowa-22-28.12.2025.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/12/wrzodowa-22-28.12.2025.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/12/Niskobialkowa-22-28.12.2025.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/12/Niskobialkowa-22-28.12.2025.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/12/Niskobialkowa-22-28.12.2025.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/12/Eliminacyjne-22-28.12.2025r.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/12/Eliminacyjne-22-28.12.2025r.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/12/Ubogonergetyczna-22-28.12.2025r.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/12/Ubogonergetyczna-22-28.12.2025r.pdf

