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Dieta podstawowa, dieta tatwostrawna, dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu, Dieta z
ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéwPobierz

Dieta niskobiatkowa, bogatobiatkowa, dieta dla pacjentéw dializowanych, diety o
modyfikowanej konsystencjiPobierz

Dieta niskottuszczowa, ubogoresztkowa, rozdrobniona, z ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie sokdw zotgdkowychPobierz

Diety ubogoenergetycznePobierz

Diety eliminacyjnePobierz



https://wss.olsztyn.pl/jadlospisy-16-06-22-06-25-r/
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/Podstawa-10.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/Podstawa-10.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/Podstawa-10.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/niskobialkowa-4.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/niskobialkowa-4.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/niskobialkowa-4.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/wrzodowa-7.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/wrzodowa-7.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/wrzodowa-7.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/ubogoenergetyczna-4-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/ubogoenergetyczna-4-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/eliminacyjne-10.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/eliminacyjne-10.pdf

