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Pielegniarka koordynujaca
magr
Ewa Konopinska

89 53 86 305 zamenu@wss.olsztyn.pl

Telefony Kontaktowe

Rejestracja

Tel: 89 53 86 543 Rejestracja na badania - czynna od poniedziatku do piatku w godz.

10.00-14.00



mailto:zamenu@wss.olsztyn.pl

Rejestracja

Tel: 89 53 86 301 Rejestracja na kontrole po leczeniu jodem - czynna od poniedziatku do pigtki

w godz. 7.00-11.00

Gamma Kamera

Tel: 89 53 86 427

Opisownia

Tel: 89 53 86 344

Pracownia Scyntygrafii

Tel: 89 53 86 474

Zakres ustug Zaktadu Medycyny Nuklearnej

Zaktad miesci sie na wysokim parterze w budynku gtownym Szpitala.


https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2023/04/Zakres_uslug_w_ZMN.doc

Zaktad posiada 3 specjalistyczne gammakamery, w tym SPECT- CT do przeprowadzania
specjalistycznej diagnostyki i terapii.
Prowadzi diagnostyke przy uzyciu izotopéw promieniotwdrczych pierwiastkow, catkowicie
bezpiecznych dla organizmu pacjenta.
Dzieki badaniom scyntygraficznym mozna oceni¢ budowe i czynnosci réznych narzaddw i
uktaddéw przy pomocy zwigzkéw radioaktywnych.

Zaktad stosuje terapie radiojodem nadczynnosci tarczycy i wola obojetnego oraz leczenie
izotopami strontu i samaru béléw spowodowanych przerzutami nowotworédw do kosci.
Prowadzi takze badania kosci i nerek, a takze scyntygrafie perfuzyjne ptuc, watroby, serca,
médzgu, limfoscyntygrafie i scyntygrafie receptoréw somatostatynowych.
Wykonuje pomocne w onkologii badania tzw. wezta wartownika. Jest to bardzo przydatne przy
wdrazaniu nowoczesnych metod leczenia raka sutka, czerniaka, czy raka sromu. Prowadzone
sg rowniez badania PET-CT u pacjentow chorych na nowotwory.

WAZNE!

1. Na badania pacjenci moga rejestrowac sie telefonicznie, badz osobiscie.
2. Rejestrujac sie na badanie Pacjent powinien posiadac liste wszystkich
przyjmowanych lekow.

1. W ciggu najblizszych 4 dni prosze wypija¢ duzo ptyndw tak, aby czes¢ radioaktywnego
jodu niezwigzanego z tarczyca byta jak najszybciej wydalona z moczem.
2. W zwigzku z powyzszym, w ciggu najblizszego tygodnia prosze szczegdlnie



przestrzegac zasad higieny:

= co najmniej dwukrotnie sptukiwa¢ muszle klozetowa po oddaniu moczu,

= wszelkie zabrudzenia moczem doktadnie usung¢ sciereczka i wyrzucic¢ jg do
Smieci,
= po kazdej wizycie w toalecie dokfadnie i dlugo my¢ rece pod biezgcg wodg, aby
usung¢ ewentualne zabrudzenie radiojodem,
= zmienia¢ codziennie bielizne osobistg. Bielizne uzywang w ciggu pierwszych
trzech dni nalezy gromadzic¢ oddzielnie w plastikowym worku. Bielizne nalezy
uprac oddzielnie po uptywie 3 tygodni od podjecia dawki radiojodu.
3. W ciagu pierwszego miesigca nalezy ograniczy¢ kontakty z innymi osobami, a
szczegOlnie z dzie¢mi i kobietami w cigzy.

4. Podstawowym powiktaniem zwigzanym z leczeniem radiomodem jest wystapienie
niedoczynnosci tarczycy. Powiktanie to moze wystgpi¢ zardwno kilka miesiecy po
przyjeciu dawki leczniczej radiojodu, jak i kilka lat po leczeniu. W zwigzku z tym
konieczna jest systematyczna kontrola lekarska (zgodnie z wyznaczonymi terminami),
a w pdézniejszym okresie kontrola poziomu hormondw tarczycy co najmniej raz w roku.
5. Pacjentki w wieku rozrodczym informujemy o bezwzglednym zakazie zachodzenia w

cigze przez okres 1 roku po leczeniu radiojodem.
6. Zaleca sie powrdt do domu wtasnym srodkiem transportu.
7. Po okoto 7- 8 tygodniach prosimy o zgtoszenie sie do naszego Zaktadu Medycyny
Nuklearnej na porade kontrolna.
Nastepne wizyty kontrole, wg ustalonych terminéw, przy czym niezbedna jest wizyta



kontrola po 6 miesigcach od terapii. Na wszystkie porady kontrolne prosimy zgtaszac
sie na czczo (nie dotyczy to pacjentédw chorych na cukrzyce) w poniedziatki, srody i
czwartki.

8. Pacjenci, u ktorych wystepuje koniecznos¢ podawania steryddw po terapii
radiomodem, zostali poinformowani przez lekarza o korzysciach ptynacych z terapii
sterydami (zmniejszenie grozby wytrzeszczu) i o0 mozliwosci dziatanh ubocznych (np.
wzrost wagi ciata, zaostrzenie cukrzycy, choroby wrzodowej zotgdka i nadcisnienia

tetniczego) i koniecznosci wczesniejszego zgtoszenia sie na kontrole w razie ich

wystgpienia. Tych pacjentéw obowigzuje kategoryczny zakaz palenia.
9. Pacjenci, ktdrzy wyjezdzajg za granice w ciggu dwdch, trzech miesiecy od daty leczenia

jodem, powinni mie¢ przy sobie ,Karte leczenia radioizotopowego jodem 131",

Rozwin tekst
Kadra Instrukcje postepowania dla pacjentéw Cennik
Kadra
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Instrukcje postepowania dla pacjentow
ZALECENIA RADIOIZOTOPY

ZALECENIA SM 153

ZALECENIA SR 89

ZALECENIA TECHNET 99

ZALECENIA Y 90

ZALECENIA JOD 131

ZAKLAD-MEDYCYNY-NUKLEARNEJ-cennik 01.03.2025



https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/04/zalecenia_radioizotopy.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/04/zalecenia_Sm_153.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/04/zalecenia_Sm_153.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/04/zalecenia_Sr_89.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/04/zalecenia_technet_99m.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/04/zalecenia_Y_90.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/04/zalecenia_jod_131.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/03/ZAKLAD-MEDYCYNY-NUKLEARNEJ-cennik_01.03.2025-1.pdf

