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Zakres ustug Zaktadu Medycyny Nuklearnej

Zaktad miesci sie na wysokim parterze w budynku gtownym Szpitala.

Zaktad posiada 3 specjalistyczne gammakamery, w tym SPECT- CT do przeprowadzania
specjalistycznej diagnostyki i terapii.


https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2023/04/Zakres_uslug_w_ZMN.doc

Prowadzi diagnostyke przy uzyciu izotopow promieniotwdrczych pierwiastkdw, catkowicie
bezpiecznych dla organizmu pacjenta.
Dzieki badaniom scyntygraficznym mozna oceni¢ budowe i czynnosci réznych narzaddw i
uktadow przy pomocy zwigzkow radioaktywnych.

Zaktad stosuje terapie radiojodem nadczynnosci tarczycy i wola obojetnego oraz leczenie
izotopami strontu i samaru béléw spowodowanych przerzutami nowotworédw do kosci.
Prowadzi takze badania kosci i nerek, a takze scyntygrafie perfuzyjne ptuc, watroby, serca,
mébzgu, limfoscyntygrafie i scyntygrafie receptoréw somatostatynowych.
Wykonuje pomocne w onkologii badania tzw. wezta wartownika. Jest to bardzo przydatne przy
wdrazaniu nowoczesnych metod leczenia raka sutka, czerniaka, czy raka sromu. Prowadzone
sg rowniez badania PET-CT u pacjentéw chorych na nowotwory.

WAZNE!

1. Na badania pacjenci moga rejestrowac sie telefonicznie, badz osobiscie.
2. Rejestrujac sie na badanie Pacjent powinien posiadac liste wszystkich
przyjmowanych lekdw.

1. W ciagu najblizszych 4 dni prosze wypija¢ duzo ptyndéw tak, aby czes¢ radioaktywnego
jodu niezwigzanego z tarczyca byta jak najszybciej wydalona z moczem.
2. W zwigzku z powyzszym, w ciggu najblizszego tygodnia prosze szczegdlnie
przestrzegac zasad higieny:
= co najmniej dwukrotnie sptukiwa¢ muszle klozetowg po oddaniu moczu,



= wszelkie zabrudzenia moczem doktadnie usung¢ sciereczka i wyrzucic¢ jg do
Smieci,
= po kazdej wizycie w toalecie dokfadnie i dlugo my¢ rece pod biezgcg wodg, aby
usung¢ ewentualne zabrudzenie radiojodem,
= zmienia¢ codziennie bielizne osobistg. Bielizne uzywang w ciggu pierwszych
trzech dni nalezy gromadzi¢ oddzielnie w plastikowym worku. Bielizne nalezy
uprac oddzielnie po uptywie 3 tygodni od podjecia dawki radiojodu.
3. W ciggu pierwszego miesigca nalezy ograniczy¢ kontakty z innymi osobami, a
szczegolnie z dzie¢mi i kobietami w cigzy.

4. Podstawowym powiktaniem zwigzanym z leczeniem radiomodem jest wystgpienie
niedoczynnosci tarczycy. Powiktanie to moze wystgpi¢ zaréwno kilka miesiecy po
przyjeciu dawki leczniczej radiojodu, jak i kilka lat po leczeniu. W zwigzku z tym
konieczna jest systematyczna kontrola lekarska (zgodnie z wyznaczonymi terminami),
a w pdzniejszym okresie kontrola poziomu hormondw tarczycy co najmniej raz w roku.
5. Pacjentki w wieku rozrodczym informujemy o bezwzglednym zakazie zachodzenia w

cigze przez okres 1 roku po leczeniu radiojodem.
6. Zaleca sie powrdt do domu wtasnym srodkiem transportu.
7. Po okoto 7- 8 tygodniach prosimy o zgtoszenie sie do naszego Zaktadu Medycyny
Nuklearnej na porade kontrolna.
Nastepne wizyty kontrole, wg ustalonych terminéw, przy czym niezbedna jest wizyta
kontrola po 6 miesigcach od terapii. Na wszystkie porady kontrolne prosimy zgtaszac
sie na czczo (nie dotyczy to pacjentéw chorych na cukrzyce) w poniedziatki, srody i



czwartki,

8. Pacjenci, u ktorych wystepuje koniecznos¢ podawania steryddw po terapii
radiomodem, zostali poinformowani przez lekarza o korzysciach ptynacych z terapii
sterydami (zmniejszenie grozby wytrzeszczu) i o0 mozliwosci dziatan ubocznych (np.
wzrost wagi ciata, zaostrzenie cukrzycy, choroby wrzodowej zotgdka i nadcisnienia

tetniczego) i koniecznosci wczesniejszego zgtoszenia sie na kontrole w razie ich

wystgpienia. Tych pacjentéw obowigzuje kategoryczny zakaz palenia.
9. Pacjenci, ktdrzy wyjezdzajg za granice w ciggu dwdch, trzech miesiecy od daty leczenia

jodem, powinni mie¢ przy sobie ,Karte leczenia radioizotopowego jodem 131".
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Historia zakiadu
Medycyna nuklearna narodzita sie w Szpitalu Wojewddzkim w 1982 r., kiedy z inicjatywy dr.
Jana Forfy i prof. Elzbiety Bandurskiej-Stankiewicz powstata Pracownia Izotopowa. Jej
organizatorem i pierwszym kierownikiem byt dr Eugeniusz Dzierzanowski. Od roku 1992 po dzi$
dzieh kierownikiem jest lek. Jerzy Badowski, jednoczesnie konsultant wojewddzki w dziedzinie
medycyny nuklearne;.



Poczatkowo w ZMN wykonywano badania radioimmunologiczne (oznaczanie hormonow) z
uzyciem jodu-125, badania renograficzne z uzyciem Hipuranu, nastepnie scyntygrafie tarczycy
z jodem-131.

Od lat 90. pozyskalismy cztery gamma-kamery. Dzieki nim wykonujemy badania
scyntygraficzne kosci, nerek, czy watroby i limfoscyntygrafie (oznaczanie wezta wartownika).

Od 2011 r. w sasiedztwie ZMN funkcjonuje Pracownia PET/CT, w ktdrej u pacjentow z
chorobami nowotworowymi przeprowadzamy rocznie okoto 1500 badan.



