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Przygotowanie pacjenta do badania krwi:

= W wiekszosci przypadkéw (chyba, ze lekarz zaleci inaczej) krew nalezy pobieraé na
czczo (najlepiej 10- 12 godzin od ostatniego positku).
= Jezeli jest to mozliwe, krew nalezy pobiera¢ w godzinach porannych (najlepiej
pomiedzy 7.00, a 9.00 rano).
» Przed badaniem (kilka/ kilkanascie dni) nie zaleca sie radykalnej zmiany diety (zaréwno
sktad, jak i objetos¢ positkéw powinna pozostaé zwyczajowa).



= Zdecydowanie przed badaniem (przez kilka dni) nalezy unika¢ alkoholu,

» Dobrze jest przed badaniem unikac streséw, zaréwno tych codziennych, jak i
wywotanych samym badaniem (np. niepokojem przed pobraniem krwi) - przed samym
pobraniem zaleca sie 20-30 minutowy relaks (na siedzgco).

» Jezeli jest to mozliwe, nalezy pobierac krew przed zazyciem porannej dawki lekow

= Jezeli badanie ma stuzy¢ monitorowaniu leczenia, nalezy ustali¢ z lekarzem, czy krew
ma by¢ pobrana kiedy stezenie leku jest najwyzsze, czy kiedy jego poziom ulegt
stabilizacji.

1. Badanie cholesterolu catkowitego, cholesterolu HDL, cholesterolu LDL i
tréjglicerydow (LIPIDOGRAM):
Zalecane jest, aby w okresie 1-2 tygodni poprzedzajacych badanie stosowaé normalna
- zrbwnowazong diete i nie stosowac gtoddwek.
Na 2-3 dni przed badaniem nalezy wstrzymac sie od spozycia alkoholu.
W dniu badania Pacjent powinien by¢ na czczo.
2. Doustny test tolerancji glukozy:
Krew do badania pobiera sie dwukrotnie: na czczo i po 120 minutach od obcigzenia 75
g glukozy/lub wg wskazan lekarza.
Po pierwszym pobraniu krwi Pacjent otrzymuje roztwor glukozy, ktéry nalezy wypi¢ w
ciggu 5 minut.
Po dwdch godzinach od podania glukozy pobiera sie krew po raz drugi.



W trakcie trwania testu pacjent powinien wstrzymac sie od przyjmowania positkOw i
napojow oraz palenia papierosoéw, jak rowniez ograniczy¢ wysitek fizyczny do
minimum.

3. ACTH, Kortyzol:
Pacjent powinien by¢ na czczo. Ze wzgledu na dobowy rytm wydzielania hormonu krew
nalezy pobrac rano, o godzinie 8:00 lub wg wskazan lekarza.
4. PROLAKTYNA - test stymulacji Metoklopramidem:

Pacjent zgtasza sie do Laboratorium z lekiem metoklopramidem (uprzednio
przepisanym przez lekarza). Krew pobiera sie na czczo, w godzinach rannych, najlepigj
po godzinie od momentu obudzenia sie. Przed wykonaniem badania nie nalezy
masowac piersi i podejmowacé wspotzycia. Podczas trwania testu pacjent powinien
wstrzymac sie od przyjmowania positkéw i napojow oraz unikac wysitku fizycznego.
Po pierwszym pobraniu krwi pacjent zazywa 1 tabletke (10 mg) metoklopramidu, ktérg
popija wodg. Krew pobiera sie po 60 i 120 minutach od momentu podania leku/lub wg
wskazan lekarza.

5. KLIRENS KREATYNINY:

W dniu poprzedzajagcym pobranie krwi nalezy przeprowadzi¢ dobowg zbidrke moczu.
W dniu badania krwi nalezy przynies¢ 50 ml moczu ze zmierzonej doktadnie objetosci
dobowej zbidrki (doktadng objetos¢ dobowej zbidrki moczu nalezy poda¢ w
Laboratorium).

Krew pobrac rano, miedzy godzing 7:00, a 10:00, Pacjent powinien by¢ na czczo.



Przygotowanie pacjenta do badania katu:
Przed planowanym badaniem katu Pacjent powinien zaopatrzyc¢ sie w plastikowy, jednorazowy
pojemnik (dostepne w aptekach). Przed oddaniem katu nalezy catkowicie oprézni¢ pecherz
Mmoczowy.

Pobieranie katu do badan laboratoryjnych:
Swiezy kat pobiera sie z kilku miejsc za pomoca szpatutki do pojemnika, w ilosci
odpowiadajacej wielkosci orzecha wtoskiego.
Nalezy unika¢ zanieczyszczenia materiatu moczem oraz srodkami chemicznymi uzywanymi do
dezynfekcji toalet.
Pojemnik nalezy szczelnie zamkng¢, podpisa¢ nazwiskiem, imieniem, nr. PESEL/ lub data
urodzenia.
Pojemnik dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrétszym czasie.

Jezeli nie ma mozliwosci dostarczenia materiatu do laboratorium bezposrednio po pobraniu
nalezy materiat przechowa¢ w temperaturze lodowki jednak nie dtuzej niz 24 godziny.
Kat na badanie parazytologiczne pobiera sie 3-krotnie w odstepach 3-5 dniowych. Zaleca sie
pobieranie nie wczesniej niz 2 tygodnie po zakonczeniu kuracji antybiotykowej. Do defekacji
nie uzywac czopkow.

Pobranie katu na krew utajong nie wymaga zastosowania diety. Nie nalezy pobiera¢ w czasie
menstruacji. Alkohol, aspiryna i inne leki spozyte w nadmiarze w ciggu 48 godzin przed
badaniem mogg dawac fatszywie dodatnie wyniki.

Laboratorium nie przyjmuje do badan katu pobranego do innych pojemnikéw (stoiki, butelki



itp.).

Przygotowanie pacjenta do badania moczu:

Przed planowanym badaniem moczu Pacjent powinien zaopatrzy¢ sie w jednorazowy pojemnik
do badania moczu (dostepny w aptece). Nalezy pamietac, ze w przypadku wykonywania badan
bakteriologicznych, zakupiony pojemnik musi by¢ jatowy.

Przed pobraniem moczu do badan laboratoryjnych Pacjent powinien unika¢ wysitku fizycznego.
Co najmniej jeden dzieh przed planowanym pobraniem moczu do badanh laboratoryjnych zaleca
sie zachowanie abstynencji ptciowej.

Nie zaleca sie pobierania moczu do badan laboratoryjnych w trakcie krwawienia miesiecznego
oraz 2-3 dni przed i po menstruacji.

W przypadku wykonywania badania moczu u dzieci dopuszcza sie pobieranie materiatu do
specjalnych woreczkéw (dostepne w aptece).

Mocz do badan laboratoryjnych powinien by¢ pobrany z zachowaniem ogdlnie obowigzujgcych
zasad higieny (po doktadnym umyciu zewnetrznych narzagdow ptciowych przy uzyciu cieptej
wody i mydta). Nie nalezy stosowac w tym celu specjalnych srodkéw dezynfekcyjnych i
odkazajgcych
Laboratorium nie przyjmuje do badah moczu pobranego do innych pojemnikdéw (stoiki, butelki
itp.)

Pobieranie moczu do badania ogdlnego:
Do badania ogdlnego nalezy przynies¢ pierwszg, poranng prébke moczu.



Mocz nalezy pobrac z tzw. Srodkowego strumienia: pierwszg porcje moczu nalezy oddac do
toalety, nastepnie porcje okoto 50 ml odda¢ do wczesniej przygotowanego pojemnika, koncowa
porcje moczu nalezy oddac do toalety. Pojemnik doktadnie zakreci¢ i podpisa¢ nazwiskiem i
imieniem, nr. PESEL/ lub data urodzenia.

Mocz dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrotszym czasie.

Istnieje mozliwo$¢ wykonania badan laboratoryjnych z probek moczu pobranych w innych
porach dnia, w tych przypadkach interpretacja wynikéw powinna uwzglednia¢ godzine pobrania
oraz sposob przygotowania pacjenta do badan.

Przygotowanie Pacjenta do badania dobowej zbidrki moczu:

Pobieranie moczu ze zbidrki dobowej:
Zbiérke moczu nalezy rozpoczgc rano (np. o godzinie 7:00), a zakonczy¢ nastepnego dnia o tej
samej godzinie. Pierwszg porcje moczu nalezy oddac do toalety
Kolejne porcje moczu tacznie z pierwszg porcjg pobrang nastepnego dnia odda¢ do wczesniej
przygotowanego pojemnika. Podczas catego okresu zbiérki pojemnik z moczem nalezy
przechowywac w chtodnym miejscu. Po zakohczeniu zbidrki zebrany do pojemnika mocz
doktadnie wymieszac i zmierzy¢ jego objetos¢. Porcje moczu o objetosci ok. 50 ml przela¢ do
pojemnika na badanie ogdlne moczu. Pojemnik doktadnie zakrecic¢ i podpisa¢ nazwiskiem,
imieniem, nr. PESEL/ lub datg urodzenia. Na pojemniku zanotowa¢ dobowga objetos¢ moczu
(doktadnie w litrach lub mililitrach). Pojemnik dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrétszym
czasie.



Wydawanie wynikdéw
Wyniki podstawowe wykonywane sg w dniu pobrania materiatu, w przypadku innych badan
specjalistycznych pacjent jest informowany o mozliwym terminie odbioru wyniku badania.
Odbieranie wynikéw odbywa sie cata dobe, po godz. 15.00 prosimy pacjentow o wezwanie
personelu Laboratorium za pomocga dzwonka (obok okienka do wydawania wynikow).

WAZNE:

1. Badanie nasienia oraz badanie w kierunku nuzycy odbywa sie po wczesniejszym
telefonicznym uzgodnieniu terminu i przekazaniu waznych wskazéwek, do ktérych
nalezy sie dostosowac przed badaniem.,

2. Pacjenci, wykonujacy badania prywatnie proszeni sg o pozostawienie kontaktu
telefonicznego (w przypadku uzyskania wyniku wysoce patologicznego Pacjent jest o
tym telefonicznie informowany). W przypadku badan wykonywanych na podstawie
skierowania o wysoce patologicznych wynikach, informujemy lekarza zlecajgcego
badania.

BADANIA WYKONYWANE W MEDYCZNYM LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNYM - LISTA
CENNIK BADAN
Rozwin tekst
Pracownie
Pracownie
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Pracownie diagnostyczne:

Analityki ogolnej | Biochemii Hematologii

Koagulologii Cytologiczna | Serodiagnostyki kity

Hormonow i biatek

Laboratorium posiada certyfikat i zaswiadczenia kontroli jakosci badan wydany przez centralny
Osrodek Badan i Diagnostyki Laboratoryjnej oraz certyfikaty potwierdzajace udziat w
miedzynarodowych kontrolach jakosci badan.



