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Przygotowanie pacjenta do badania krwi

Aby uzyskac wiarygodne wyniki badania krwi, nalezy przestrzega¢ podanych zalecen:

1.

Pobieranie na czczo: W wiekszosci przypadkdw krew powinna by¢ pobierana na
Czczo, co oznacza przerwe 10 - 12 godzin od ostatniego positku (chyba ze lekarz zaleci
inaczej).

. Optymalna pora: Najlepiej pobiera¢ krew w godzinach porannych, miedzy 7:00 a

9:00.

. Dieta przed badaniem: Na kilka dni przed badaniem unikaj radykalnych zmian w

diecie. Staraj sie zachowac zwyczajowy sktad i objetos¢ positkdw.

Unikanie alkoholu: Przed badaniem nalezy unika¢ spozycia alkoholu przez kilka dni.

. Unikanie palenia papierosow: W dniu badania zaleca sie unikanie palenia

papierosow.

. Relaks przed badaniem: Aby zredukowac stres, zaréwno codzienny, jak i ten

zwigzany z badaniem, zaleca sie 20-30 minut relaksu na siedzaco przed pobraniem
Krwi.

. Leki: Krew najlepiej pobiera¢ przed zazyciem porannej dawki lekéw. Zawsze skonsultu;

sie z lekarzem w tej kwestii, aby upewnic sie, ze nie ma przeciwwskazan.



8. Monitorowanie leczenia: Jesli badanie ma na celu monitorowanie leczenia, upewnij
sie czy krew powinna by¢ pobrana, gdy stezenie leku jest najwyzsze, czy wtedy gdy
jego poziom ulegt stabilizacji.

Do wykonania niektérych badan konieczne jest zapoznanie sie z szczegétowymi informacjami
na temat przygotowania do nich.

Badanie ogolne moczu

Pacjent powinien zaopatrzyc¢ sie w aptece w jednorazowy pojemnik przeznaczony do pobierania
moczu, ktory stuzy rowniez do przechowywania i transportu materiatu do laboratorium.

Instrukcje dotyczace pobierania moczu:

1. Higiena: Oddanie moczu musi by¢ poprzedzone doktadnym umyciem narzadow
ptciowych oraz okolicy ujscia cewki moczowej przy uzyciu wody i mydta.

2. Specjalne przypadki: Jesli pacjent nie jest w stanie odda¢ moczu do naczynia (np.
niemowle, pacjent obtoznie chory), mocz nalezy pobra¢ do specjalnego plastikowego
woreczka, ktéry powinien by¢ zatozony w taki sposdb, aby obejmowat ujscie
zewnetrzne cewki moczowe].

3. Pobranie probki: Do badania nalezy pobra¢ pierwszy mocz po nocy. Pierwszg porcje
moczu nalezy oddac do toalety, a nastepnie pobrac ,srodkowy strumien” moczu do



jednorazowego pojemnika - ok. 50 ml. Pojemnik doktadnie zakreci¢ i podpisac (nie na
wieczku!) imieniem i nazwiskiem, nr. PESEL lub datg urodzenia.

4. Dostarczenie materiatu: Materiat nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu
godziny. Jesli dostarczenie prébki w tym czasie nie jest mozliwe, nalezy przechowywac
probke w temperaturze 2-8°C do momentu dostarczenia do laboratorium.

Badanie katu

Pacjent samodzielnie pobiera materiat do badan do jednorazowego pojemnika zakupionego w
aptece, korzystajac z dotgczonej topatki.

Wskazowki dotyczace pobierania:

1. Czystosc prébki: Kat do badania nie moze zawiera¢ domieszek innych materiatow,
takich jak mocz, woda czy detergenty.

2. Zréznicowanie probki: Wazne jest, aby materiat pochodzit z réznych miejsc (dwoch
lub trzech) tej samej porcji katu.

3. Zamkniecie pojemnika: Pojemnik nalezy szczelnie zamkng¢ i podpisa¢ imieniem oraz
nazwiskiem, nr. PESEL lub datg urodzenia. Zaleca sie dodatkowo zabezpieczenie
pojemnika woreczkiem foliowym.



4. Dostarczenie materiatu: Kat nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin od
pobrania. Jesli nie jest to mozliwe, materiat nalezy przechowywac¢ w chtodnym miejscu
(w temperaturze lodéwki) i dostarczy¢ w ciggu 24 godzin od pobrania.

5. Badanie w kierunku pasozytow: W celu zwiekszenia skutecznosci badania zaleca
sie trzykrotne wykonanie badania w trzech prébkach katu pobranych w odstepach 2-3
dniowych.

6. Badanie na krew utajona w kale: Unikac substancji lub sytuacji, ktére powoduja
krwawienie, np. krwawienie z nosa, krwawienie z dzigset po zabiegach dentystycznych,
krwawigce hemoroidy lub krwawienie z przewodu pokarmowego, stan po leczeniu
lekami przeciwkrzepliwymi, aspiryna, sterydami, duzymi dawkami preparatéw zelaza,
suplementéw diety zawierajgcych witamine C, po przyjeciu srodkow
przeczyszczajgcych.

Doustny test tolerancji glukozy

Doustny test tolerancji glukozy polega na dwukrotnym pobraniu krwi: na czczo oraz po 120
minutach od obcigzenia 75¢g glukozy (lub wedtug wskazan lekarza). Glukoze na badania trzeba
uprzednio zakupi¢ w aptece (laboratorium nie prowadzi sprzedazy glukozy).

« Pobranie krwi na czczo: Po pierwszym pobraniu krwi i kwalifikacji do badania na
podstawie uzyskanego wyniku, pacjent otrzymuje roztwor glukozy, ktéry nalezy wypic



W Ciggu 5 minut.
= Drugie pobranie krwi: Krew pobierana jest po raz drugi dwie godziny (120 min) po
spozyciu glukozy.

Zalecenia w trakcie testu: W trakcie trwania testu pacjent powinien powstrzymac sie od
jedzenia, picia oraz palenia papieroséw. Zaleca sie takze ograniczenie wysitku fizycznego do
minimum - najlepiej pozostaé w pozycji siedzace,j.

Test stymulacji metoklopramidem (test prolaktynowy)

Pacjent powinien zgtosic sie do laboratorium z przepisanym przez lekarza lekiem na recepte,
metoklopramidem. Krew pobierana jest na czczo, najlepiej w godzinach porannych, co najmniej
godzine po obudzeniu.

Przygotowanie do badania:

» Zalecenia przed badaniem: Nalezy unika¢ masazu piersi oraz wspétzycia
seksualnego przed wykonaniem testu. W trakcie badania pacjent powinien wstrzymac
sie od jedzenia, picia oraz unika¢ wysitku fizycznego.

Przebieg badania:

1. Po pierwszym pobraniu krwi pacjent przyjmuje 1 tabletke metoklopramidu (10 mg)
popijajac jg woda.



2. Krew pobierana jest ponownie po 60 oraz 120 minutach od zazycia leku (lub wedtug
wskazan lekarza).

Klirens kreatyniny

Aby prawidtowo wykona¢ test klirensu kreatyniny, nalezy zastosowac sie do ponizszych
wskazdwek:

1. Zbidrka moczu: W dniu poprzedzajgcym pobranie krwi przeprowadz dobowg zbidrke
moczu. Zbiérke zaczyna sie zwykle rano. Pierwsze oddanie moczu w tym dniu nalezy
poming¢, a nastepnie kazdy kolejny mocz zbiera sie do pojemnika przez nastepne 24
godziny. Ostatnie oddanie moczu powinno nastgpi¢ doktadnie 24 godziny po
rozpoczeciu zbiorki. Pojemnik z moczem powinien by¢ przechowywany w chtodnym
miejscu, najlepiej w lodéwce, aby zapobiec rozktadowi sktadnikow.

2. Przygotowanie do badania: Po zakonhczeniu zbiérki pacjent powinien zmierzy¢
catkowitg objetos¢ moczu i zanotowac te informacje, a nastepnie dostarczy¢ 100 ml
moczu z tej zbidrki do laboratorium. Pojemnik z dobowg zbiérkg moczu powinien by¢
podpisany imieniem i nazwiskiem, nr. PESEL lub datg urodzenia oraz informacja o ilosci
moczu podang w litrach lub mililitrach.

3. Pobranie krwi: Krew pobierana jest rano, w godzinach od 7:00 do 10:00. Pacjent
powinien byc¢ na czczo.



Badanie hormondéw, m.in. ACTH, kortyzol, GH

Przygotowanie do badania: Pacjent powinien by¢ na czczo. Ze wzgledu na dobowy rytm
wydzielania tych hormonow krew nalezy pobrac rano, o godzinie 8:00 lub wg wskazan lekarza.

Badanie nasienia oraz badanie w kierunku nuzycy

Badanie nasienia odbywa sie po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu w
laboratorium. W celu wykonywania w/w badan nalezy zapoznac sie z informacjami zawartymi w
ulotkach dla pacjentéw na dole strony.

Wazne informacje dotyczace dziatania Punktu Pobran
Medycznego Laboratorium Diagnostycznego

Wojewaddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne WSS jest catodobowe, natomiast praca w nim odbywa
sie w roznych systemach pracy:

= Praca Rutynowa (w petnej obsadzie pracownikéw)

Poniedziatek - Pigtek w godz 7.00 - 14.35*
*(11:45-12.00) czasowa dezynfekcja pomieszczenia

= Praca Dyzurowa (dyzurna obsada)



W pozostate godziny i dni tygodnia (sobota, niedziela, Swieta)

W zwigzku ze zmniejszong iloscig pracownikéw w trybie dyzurowym czas oczekiwania na
pobranie materiatu do badan oraz na ich wykonanie moze sie znaczgco wydtuzyc.

Dodatkowo kazdego dnia w godzinach 5.00 - 7.00 wykonywane sg przede wszystkim badania
pilne z oddziatéw: SKOR, OIT oraz Kardiochirurgia.

*Ze wzgledu na bezpieczenstwo pacjentdw zgodnie z wytycznymi Zespotu Epidemiologicznego
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego prowadzona jest czasowa dezynfekcja
pomieszczenia, w tym czasie nie ma mozliwosci pobierania materiatu do badan oraz obierania
wynikdw przez pacjentéw.

Punkt Pobran:
* Rutynowe godziny pracy: Poniedziatek - Niedziela 7.00 - 14.30
(pn-pt: dwie osoby z obstugi; sh-ndz: jedna osoba z obstugi)

* W pozostate godziny przyjmujemy Pacjentow w trybie dyzurowym pomiedzy rutynowg
pracg na pracowniach diagnostycznych. Nalezy zadzwoni¢ dzwonkiem przy drzwiach
wejsciowych i oczekiwac na podejscie pracownika.

Pacjenci wykonujacy badania zaréwno ze skierowania jak i ptatne zobowigzani sq odebracd



wyniki badan (papierowg forme) w okienku Punku Pobran.
Do odbioru wynikéw badan nie obowigzuje system kolejkowy (nie trzeba pobierac biletu).
Odbior wynikow badan:

Poniedziatek - Pigtek: w godz 7.00 - 11.45 oraz 12.00 - 19.00
(11:45 - 12.00) czasowa dezynfekcja pomieszczenia

Po godzinie 14:35 trwa dyzur - prosimy pacjentéw o wezwanie personelu Laboratorium za
pomocg dzwonka (dzwonek obok okienka do wydawania wynikéw).

Mozliwy jest rowniez odbior wynikéw on-line.

W tym celu nalezy zatozy¢ konto na Medycznym Portalu Informacyjnym, na stronie
internetowej naszego szpitala.

Instrukcja logowania do serwisu dostepna do pobrania na dole strony.

Dodatkowe informacje:

1. Pacjent zgtaszajacy sie do laboratorium zaréwno na pobranie krwi jak i po odbior
wynikéw ma obowigzek okaza¢ dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamosc.



2. Do pobrania krwi w laboratorium obowigzuje system kolejkowy. Pacjenci po
przybyciu i uprzednim zostawieniu w szatni okrycia wierzchniego powinni pobra¢ w
biletomacie (na prawo od wejscia do budynku, obok szatni) numer kolejkowy (bilet).
Do wyboru jest nr A dla wszystkich oraz nr B (uprzywilejowany) dla oséb ujetych
w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. (zatacznik na stronie ponizej).

Pobrany bilet nalezy zachowad, poniewaz wskaze on kolejnos¢ wejscia na badanie -
numer wyswietla sie na tablicy oraz jest odtwarzany z gtosnika. Po wejsciu do Punktu
Pobran bilet nalezy pokazac osobie pobierajgcej. W przypadku pobrania numeru B
nalezy okaza¢ dokument uprawniajgcy do uprzywilejowania.

3. Wyniki badan mogg by¢ udostepnione rodzinie lub osobom trzecim na podstawie
pisemnego upowaznienia przez pacjenta, formularz dostepny w Punkcie Pobran.

4. Pacjentéw matoletnich tj. ponizej 18 r.z przyjmujemy wytacznie pod opieka
opiekundw prawnych, ze zleceniem lekarskim z Poradni Ginekologicznej lub innych
Poradni WSS w Olsztynie.

5. Pacjenci wykonujacy badania prywatnie proszeni sg o pozostawienie numeru
telefonu (w przypadku uzyskania wyniku wysoce patologicznego Pacjent jest
informowany o tym telefonicznie). W przypadku badan wykonywanych na podstawie
skierowania, o wysoce patologicznych wynikach informujemy lekarza zlecajgcego
badania.
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Pracownie diagnostyczne:

= Analityki ogélnej
= Biochemii
= Hematologii
= Koagulologii
= Cytologiczna
= Serodiagnostyki kity



= Hormondw i biatek

Laboratorium posiada certyfikat i zaswiadczenia kontroli jakosci badan wydany przez centralny
Osrodek Badan i Diagnostyki Laboratoryjnej oraz certyfikaty potwierdzajace udziat w
miedzynarodowych kontrolach jakosci badan.
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INSTRUKCJA ODBIORU WYNIKOW ON-LINE



