Zywienie dla zdrowia









Odpowiednie zywienie w szpitalu to wazny element procesu leczenia. Prawidtowa ocena stanu
odzywienia oraz wdrozenie odpowiednio dobranej diety zwiekszajg szanse pacjenta na szybszy
powrét do zdrowia i poprawiajg skutecznos¢ leczenia.

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2025 r. wprowadzono Standard
organizacji zywienia zbiorowego, ktéry okresla jednolite zasady planowania i realizacji zywienia
pacjentéw hospitalizowanych. Jego celem jest zapewnienie wysokiej jakosci, bezpieczenstwa
oraz odpowiedniej wartosci odzywczej positkdw w podmiotach leczniczych.

W naszym szpitalu jadtospisy przygotowujemy zgodnie z obowigzujgcymi normami zywienia
oraz wytycznymi Ministra Zdrowia. Dbamy o to, aby positki byty odpowiednio zbilansowane i



wspieraty organizm w procesie leczenia i rekonwalescencji.

W zaktadce ,Zywienie dla zdrowia” publikujemy aktualne jadtospisy, wyniki badan
laboratoryjnych positkédw oraz materiaty edukacyjne z zakresu zywienia i dietetyki.

Zachecamy rowniez do przekazywania opinii - uwagi dotyczgce positkdw mozna zgtaszac
anonimowo w ankiecie badania doswiadczen pacjenta, dostepnej podczas hospitalizacji - link
do strony www.cmj.org.pl/ankiety/wss )

Dodatkowo w oddziatach szpitalnych dostepne sg formularze reklamacji, w ktérych pacjenci
mogg przedstawi¢ swojg opinie na temat zywienia. O formularz zapytaj personel pielegniarski.
Formularz reklamacji

= Jadtospis

= Galeria positkdw - archiwum
= Materiaty edukacyjne
= Wyniki badan laboratoryjnych



http://www.cmj.org.pl/ankiety/wss
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2026/02/Reklamacja-opinia-o-posilku.pdf
https://wss.olsztyn.pl/category/jadlospis
https://wss.olsztyn.pl/category/galeria-posilkow
https://wss.olsztyn.pl/pobyt-w-szpitalu/postepowanie-poszpitalne
https://wss.olsztyn.pl/wyniki-badan-laboratoryjnych/

