Duze zainteresowanie spotkaniem
“Debiut taty 1 mamy - czekamy na
dziecko”

2016-09-22
Na spotkanie przybyt m.in. prof. Jerzy Jaroszewski, prorektor ds. nauki UWM i koordynator Dni
Nauki i Sztuki, zasiadajacy takze w Radzie Spotecznej Szpitala Wojewddzkiego.

Przed rozpoczeciem wydarzenia spytatem uczestnikéw, czego po nim oczekuja. - Licze na
konkretne informacje dotyczace np. zawartosci torby, ktorg zabiore ze sobg do szpitala, czy
sposobdw udzielania pierwszej pomocy - powiedziata pani Julita Mrozek, ktéra przyszta na
wyktady razem z mezem. - To nasze pierwsze dziecko, wiec chcemy dowiedziec sie jak
najwiecej - stwierdzit pan Adam.

W trakcie trzygodzinnego spotkania, ktdre otworzyta dyrektor Szpitala Irena Kierzkowska,
potozne objasniaty najwazniejsze kwestie dotyczace macierzyhstwa i ojcostwa. Matgorzata
Drezek-Skrzeszewska, oddziatowa Oddziatu Ginekologii Onkologicznej WSS w Olsztynie
omowita m.in. higiene okresu cigzy, metody radzenia sobie z dolegliwosciami w tym czasie
oraz co powinno znalez¢ sie w torbie przysztej mamy jadacej do szpitala. O porodzie,
towarzyszacym mu bdlom, sposobach na stres oraz pierwszej, niezwykle waznej godzinie po
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przyjsciu dziecka na Swiat opowiadata potem Jowita Dubel-Mikulska z Oddziatu Ginekologiczno-
Potozniczego.

Z kolei Mariola Bugnacka z Oddziatu Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka szczego6towo
przedstawita najczestsze problemy w karmieniu piersig i sposoby radzenia sobie z nimi. O
potogu zas i roli ojca w tym okresie opowiedziata Beata Binek, potozna oddziatowa Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego.

W trakcie wyktadéw nie brakowato pytan ze strony zaréwno przysztych, jak i obecnych mam,
ktére pytaty m.in. o skutki porodu przez cesarskie ciecie, czy sposobach gromadzenia mleka
dla przedwczesnie urodzonych blizniakéw.

Ostatnim tematem spotkania byto udzielanie pierwszej pomocy kobiecie ciezarnej i
noworodkowi. Podczas wyktadu Izabeli Godlewskiej, lekarki ze Szpitalnego Klinicznego Oddziatu
Ratunkowego uczestnicy dowiedzieli sie m.in., ze przede wszystkim nie nalezy sie ba¢, ze przez
niefachowe czynnosci mozemy w jakis oséb zaszkodzi¢ osobie, ktéra np. nie oddycha. - Taki
cztowiek nie moze sie juz czuc gorzej, dlatego naszymi dziataniami, mozemy mu tylko pomdc -
moéwita dr Godlewska, ktéra nastepnie przestawita najistotniejsze wiadomosci dotyczace
postepowania w przypadkach zagrozenia zycia.

Wsrdd uczestnikdéw znalazta sie grupa mtodziezy z IX Liceum Ogoélnoksztatcgcego w Olsztynie. -
PrzyszliSmy do Szpitala Wojewddzkiego, by dowiedzie¢ sie gtdwnie o zasadach udzielania
pierwszej pomocy - powiedziata Monika Milewska, nauczycielka biologii, ktéra wraz z doradca



zawodowym Robertem Gawronskim opiekowata sie uczniami klasy Il b o rozszerzonym profilu
biologicznym. - UcieszyliSmy sie, ze Szpital zorganizowat takie przedsiewziecie i z checig
przyjelibySmy zaproszenie na kolejne, szczegdlnie dotyczace ratownictwa medycznego.

Takze sami uczniowie nie ukrywali zadowolenia z uczestnictwa w spotkaniu. - Dowiedzielismy
sie wielu ciekawych rzeczy - méwili zgodnie.
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