
COVID-19  –  komunikat  ws.
zapobiegania zakażeniom
2023-11-28
W  związku  ze  wzrostem  zachorowań  na  COVID-19  wprowadza  się  obowiązek  noszenia
maseczek przez personel szpitala podczas kontaktów z pacjentami.

Od dnia 28.11.2023 r. wprowadzone zostają ograniczenia podczas odwiedzin pacjentów:

Podczas  odwiedzin  w  sali  chorego  jednoczasowo  może  przebywać  jedna  osoba1.
odwiedzająca.
Osoba  odwiedzająca  pacjenta  powinna  przez  cały  czas  odwiedzin  używać  maski2.
zasłaniającej usta i nos.
Osoby z objawami infekcji  układu oddechowego nie mogą odwiedzać pacjentów w3.
szpitalu.

https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19
https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19




Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
9.05.2025r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-9-05-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-9-05-2025r


Płatki ryżowe na mleku / rogal pszenny / pasztet warzywny / schab biały / rzodkiewka / pomidor
/ masło / herbata z cytryną



Zupa neapolitańska z makaronem / ryba pieczona / sos koperkowy / ryż z warzywami / kompot



Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
8.05.2025r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-8-05-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-8-05-2025r


Manna na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / pasta z jaj z awokado i szczypiorkiem /
mix sałat z pomidorkami i oliwą / masło / herbata z cytryną



Zupa buraczkowa / pierogi z mięsem / surówka koperkowa / kompot



Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
7.05.2025r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-7-05-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-7-05-2025r


Serek wiejski / bułka kajzerka / chleb razowy / parówki z indyka / ketchup /
mini mozzarella / papryka / rukola / masło / herbata z cytryną



Manna na rosole / wątróbka drobiowa z cebulką / ziemniaki gotowane /
surówka z czerwonej kapusty / kompot



Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
6.05.2025r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-6-05-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-6-05-2025r


Musli na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / szynka krucha / ser twarogowy topiony /
pomidor / roszponka / masło / herbata z cytryną



Zupa pomidorowa z makaronem / kotlet mielony wieprzowy / ziemniaki gotowane /
surówka z buraków z cebulką / kompot



Jadłospisy 05.05-11.05.2025r.
2023-11-28
Dieta podstawowa, dieta łatwostrawna, dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu, Dieta z
ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanówPobierz
Dieta  niskotłuszczowa,  ubogoresztkowa,  rozdrobniona,  z  ograniczeniem  substancji
pobudzających  wydzielanie  soków  żołądkowychPobierz
Dieta  niskobiałkowa,  bogatobiałkowa,  dieta  dla  pacjentów  dializowanych,  diety  o
modyfikowanej  konsystencjiPobierz
Diety eliminacyjnePobierz
Diety ubogoenergetycznePobierz

Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
5.05.2025r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/jadlospisy-05-05-11-05-2025r
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/Podstawa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/Podstawa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/Podstawa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/niskobialkowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/niskobialkowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/niskobialkowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/eliminacyjne.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/eliminacyjne.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/ubogoenergetyczne.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/ubogoenergetyczne.pdf
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-5-05-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-5-05-2025r


Zacierka na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / szynka dębowa drobiowa / ser twarogowy
w plastrach / sałata / oliwki czarne / masło / herbata z cytryną



Zupa ogórkowa ze świeżych ogórków/ gulasz z udźca drobiowego / kasza gryczana /
gotowane warzywa / kompot



Sprzeciw wobec przemocy
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sprzeciw-wobec-przemocy


Z głębokim smutkiem i niedowierzaniem przyjęliśmy wiadomość o brutalnym zamordowaniu
lekarza w Krakowie. Ta tragedia poruszyła całe środowisko medyczne i przypomina, jak kruche
może być bezpieczeństwo osób niosących pomoc innym.

Łączymy się myślami z rodziną, bliskimi oraz współpracownikami Zmarłego. Wyrażamy naszą
solidarność i stanowczy sprzeciw wobec wszelkich aktów przemocy – szczególnie tych, które



dotykają ludzi wykonujących zawody zaufania publicznego.

Lekarze,  pielęgniarki,  ratownicy  medyczni  i  cały  personel  ochrony  zdrowia  każdego  dnia
podejmują trud pracy dla dobra pacjentów. Muszą mieć prawo do wykonywania swojej misji w
atmosferze szacunku i bezpieczeństwa.

30 kwietnia Dyrekcja oraz zespół medyczny Szpitalnego Klinicznego Oddziału Ratunkowego
stanęli przed budynkiem szpitala, aby w milczeniu, przy dźwiękach sygnału karetki wyrazić
sprzeciw wobec przemocy.

Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
30.04.2025r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-30-04-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-30-04-2025r


Płatki jęczmienne na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / filet wędzony z indyka / mix sałat z
pomidorkami, ciecierzycą i oliwą / oliwki zielone / masło / herbata z cytryną



Rosół z zacierką / A’la gołąbek z mięsa i kapusty pekińskiej / sos pomidorowy /
ziemniaki gotowane / kompot



Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
29.04.2025r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-29-04-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-29-04-2025r


Płatki kukurydziane na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / schab pieczony / rzodkiewka /
pomidor / masło / herbata z cytryną



Zupa dyniowa / filet z kurczaka duszony w sosie / sos koperkowy / kasza bulgur gotowana /
surówka z buraków z cebulką / kompot



Sprostowanie
2023-11-28
Chcielibyśmy  dokonać  sprostowania  dotyczącego  artykułu  pt.  Koronawirus  a  aktywność
fizyczna, czyli jak skutecznie pomóc naszemu organizmowi, który ukazał się w PULS Szpitala w
marcu 2021 r. pod redakcją Pani mgr Marzeny Zielińskiej. Powyższy artykuł jest tożsamy z
m a t e r i a ł e m ,  p u b l i k o w a n y m  n a  s t r o n i e  M e d i c o v e r . p l  l i n k
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/koronawirus-a-aktywnosc-fizyczna,6798,n,137

            Za zaistniałą sytuację przepraszamy Medicover sp. z o. o. z siedzibą w Warszawie, Al.
Jerozolimskie 96, 00-807 Warszawa, NIP: 525-15-77-627

https://wss.olsztyn.pl/sprostowanie
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/koronawirus-a-aktywnosc-fizyczna,6798,n,137

