
COVID-19  –  komunikat  ws.
zapobiegania zakażeniom
2023-11-28
W  związku  ze  wzrostem  zachorowań  na  COVID-19  wprowadza  się  obowiązek  noszenia
maseczek przez personel szpitala podczas kontaktów z pacjentami.

Od dnia 28.11.2023 r. wprowadzone zostają ograniczenia podczas odwiedzin pacjentów:

Podczas  odwiedzin  w  sali  chorego  jednoczasowo  może  przebywać  jedna  osoba1.
odwiedzająca.
Osoba  odwiedzająca  pacjenta  powinna  przez  cały  czas  odwiedzin  używać  maski2.
zasłaniającej usta i nos.
Osoby z objawami infekcji  układu oddechowego nie mogą odwiedzać pacjentów w3.
szpitalu.

https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19
https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19




Jadłospisy 30.06-06.07.25 r.
2023-11-28
Dieta podstawowa, dieta łatwostrawna, dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu, Dieta z
ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanówPobierz
Dieta  niskotłuszczowa,  ubogoresztkowa,  rozdrobniona,  z  ograniczeniem  substancji
pobudzających  wydzielanie  soków  żołądkowych
Dieta  niskobiałkowa,  bogatobiałkowa,  dieta  dla  pacjentów  dializowanych,  diety  o
modyfikowanej  konsystencji
Diety ubogoenergetycznePobierz
Diety eliminacyjnePobierz

Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa

https://wss.olsztyn.pl/jadlospisy-30-06-06-07-25-r
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/Podstawa-12.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/Podstawa-12.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/Podstawa-12.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/Wrzodowa-9.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/Wrzodowa-9.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/niskobialkowa-6.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/niskobialkowa-6.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/ubogoenergetyczne-4.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/ubogoenergetyczne-4.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/eliminacyjne-11.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/eliminacyjne-11.pdf
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-30-06-2025r


30.06.2025r.
2023-11-28

Zacierka na mleku 300 ml / ser żółty 50 g / szynka z kurczaka 40 g / ogórek kiszony 1 szt /

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-30-06-2025r


sałata 30 g / masło 10 g / chleb pszenny 50 g / chleb razowy 30 g / herbata z cytryną 250 ml

Barszcz czerwony 350 ml / ratatuj duszone z indyka 250 g / kasza pęczak gotowana 180 g /
jabłko 1 szt. / kompot 250 ml



Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
27.06.2025r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-27-06-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-27-06-2025r


Płatki owsiane na mleku / bułka pszenna / chleb razowy / jajka gotowane / majonez / pomidorki
koktajlowe / rukola / masło / herbata z cytryną



Zupa brokułowa / ryba pieczona / ryż al dente / marchewka z groszkiem / kompot



Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
26.06.2025r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-26-06-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-26-06-2025r


Ryż na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / parówki z indyka / ketchup / rzodkiewka /
pomidor / masło / herbata z cytryną



Zupa ogórkowa ze świeżych ogórków / gulasz wieprzowo-wołowy / kopytka /
surówka z marchewką / kompot



Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
25.06.2025r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-25-06-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-25-06-2025r


Jogurt smakowy / chleb pszenny / chleb razowy / pasztet drobiowy / ogórek małosolny /
pomidor / masło / herbata z cytryną



Krem z dyni / Sznycel drobiowy / ziemniaki gotowane / mizeria / kompot



Komentarz do informacji prasowych 
2023-11-28
W związku z  pojawiającymi  się  wątpliwościami  w sprawie  informacji  prasowych na temat
programu badań przesiewowych retinopatii cukrzycowej na terenie województwa warmińsko
mazurskiego,  chcielibyśmy doprecyzować dane które  pojawiły  się  na  etapie  przetwarzana
naszego komunikatu. 

Badania  są  wykonywane  tylko  i  wyłącznie  na  terenie  województwa  warmińsko-
mazurskiego,  zgodnie
z ustalonym harmonogramem. 

Tego typu badania były już uprzednio prowadzone przez inne ośrodki w Polsce, również na
terenie  województwa warmińsko-mazurskiego,  natomiast  w takiej  skali  i  z  zastosowaniem
sztucznej inteligencji
w naszym regionie wykonywane są po raz pierwszy.

Badania mają na celu wykrycie nieprawidłowości dna oka, które mogą być zakwalifikowane
jako cechy retinopatii cukrzycowej, zwyrodnienia plamki żółtej związanym z wiekiem (AMD) lub
jaskry.  Powyższe podejrzenia  muszą być  niezwłocznie  zweryfikowane przez  bezpośrednie
badanie okulistyczne, natomiast pacjenci, u których nie wykryto zmian na dnie oka powinny
podlegać  regularnej,  planowej  kontroli  okulistycznej,  zgodnie  z  wytycznymi  Polskiego

https://wss.olsztyn.pl/komentarz-do-informacji-prasowych


Towarzystwa  Diabetologicznego.  

Realizacja badań jest możliwa dzięki dofinansowaniu przez samorząd województwa warmińsko
–  mazurskiego,  wojewodę  warmińsko-mazurskiego  oraz  Dyrekcje  Wojewódzkiego  Szpitala
Specjalistycznego w Olszynie, dzięki czemu pacjent nie ponosi dodatkowych kosztów. 

Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
24.06.2025r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-24-06-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-24-06-2025r


Płatki ryżowe na mleku / bułka kajzerka / chleb razowy / jajecznica ze szczypiorkiem / ser
twarogowy topiony / pomidor / papryka / masło / herbata z cytryną



Zupa barszcz biały / kotlet warzywny pieczony / ziemniaki gotowane / surówka koperkowa /
kompot / banan



Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
23.06.2025r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-23-06-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-23-06-2025r


Musli na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / polędwica sopocka / miód /
ogórek / pomidor / masło / herbata z cytryną



Zupa kalafiorowa / Bitka schabowa duszona / sos własny / kasza bulgur /
fasolka szparagowa gotowana / kompot



Jadłospisy 23.06-29.06.25 r.
2023-11-28
Dieta podstawowa, dieta łatwostrawna, dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu, Dieta z
ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanówPobierz
Dieta  niskotłuszczowa,  ubogoresztkowa,  rozdrobniona,  z  ograniczeniem  substancji
pobudzających  wydzielanie  soków  żołądkowychPobierz
Diety ubogoenergetycznePobierz
Diety eliminacyjnePobierz
Dieta  niskobiałkowa,  bogatobiałkowa,  dieta  dla  pacjentów  dializowanych,  diety  o
modyfikowanej  konsystencjiPobierz

Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa

https://wss.olsztyn.pl/jadlospisy-23-06-29-06-25-r
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/Podstawa-11.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/Podstawa-11.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/Podstawa-11.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/wrzodowa-8.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/wrzodowa-8.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/wrzodowa-8.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/ubogoenergetyczne-3.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/ubogoenergetyczne-3.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/elimnacyjne.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/elimnacyjne.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/niskobialkowa-5.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/niskobialkowa-5.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/niskobialkowa-5.pdf
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-20-06-2025r


20.06.2025r.
2023-11-28

Serek homogenizowany / bułka razowa / chleb razowy / parówki cielęce / ketchup / pomidor /
rzodkiewka / masło / herbata z cytryną

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-20-06-2025r


Zupa krupnik / ryba w panierce / ziemniaki gotowane / surówka z zielonym ogórkiem / kompot


