COVID-19 - komunikat WS.
zapobiegania zakazeniom

2023-11-28
W zwigzku ze wzrostem zachorowan na COVID-19 wprowadza sie obowigzek noszenia

maseczek przez personel szpitala podczas kontaktow z pacjentami.

Od dnia 28.11.2023 r. wprowadzone zostajg ograniczenia podczas odwiedzin pacjentow:

1. Podczas odwiedzin w sali chorego jednoczasowo moze przebywac jedna osoba
odwiedzajaca.

2. Osoba odwiedzajgca pacjenta powinna przez caty czas odwiedzin uzywac¢ maski
zastaniajacej usta i nos.

3. Osoby z objawami infekcji uktadu oddechowego nie moga odwiedza¢ pacjentéw w
szpitalu.


https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19
https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19

Olsztyn, dnia 27.11.2023r

Komunikat nr 16/2023
Dyrektora
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego

w Olsztynie

W zwigzku ze wzrostem zachorowan na COVID-19 wprowadza sie obowigzek noszenia
maseczek przez personel szpitala podczas kontaktow z pacjentami.

Od dnia 28-11-2023 wprowadzone zostaja ograniczenia podczas odwiedzin pacjentow :

1. Podczas odwiedzin w sali chorego jednoczasowo moze przebywat jedna osoba
odwiedzajaca

2. Osoba odwiedzajaca pacjenta powinna przez caly czas odwiedzin uzywa¢ maski
zastaniajgcej usta i nos

3. Osoby z objawami infekeji ukladu oddechowego nie moga odwiedzac pacjentow
w szpitalu
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Sniadanie i obiad dieta podstawowa
9.05.2025r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-9-05-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-9-05-2025r

Ptatki ryzowe na mleku / rogal pszenny / pasztet warzywny / schab biaty / rzodkiewka / pomidor
/ masto / herbata z cytryna



Zupa neapolitanska z makaronem / ryba pieczona / sos koperkowy / ryz z warzywami / kompot




Sniadanie i obiad dieta podstawowa
8.05.2025r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-8-05-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-8-05-2025r

Manna na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / pasta z jaj z awokado i szczypiorkiem /
mix satat z pomidorkami i oliwg / masto / herbata z cytryna



Zupa buraczkowa / pierogi z miesem / surowka koperkowa / kompot



Sniadanie i obiad dieta podstawowa
7.05.2025r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-7-05-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-7-05-2025r

Serek wiejski / butka kajzerka / chleb razowy / paréwki z indyka / ketchup /
mini mozzarella / papryka / rukola / masto / herbata z cytryna



Manna na rosole / watrébka drobiowa z cebulka / ziemniaki gotowane /
surdwka z czerwonej kapusty / kompot



Sniadanie i obiad dieta podstawowa
6.05.2025r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-6-05-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-6-05-2025r

Musli na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / szynka krucha / ser twarogowy topiony /
pomidor / roszponka / masto / herbata z cytryng



Zupa pomidorowa z makaronem / kotlet mielony wieprzowy / ziemniaki gotowane /
surowka z burakdéw z cebulka / kompot




Jadtospisy 05.05-11.05.2025r.

2023-11-28

Dieta podstawowa, dieta tatwostrawna, dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu, Dieta z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandwPobierz

Dieta niskottuszczowa, ubogoresztkowa, rozdrobniona, z ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie sokéw zotgdkowychPobierz

Dieta niskobiatkowa, bogatobiatkowa, dieta dla pacjentéw dializowanych, diety o
modyfikowanej konsystencjiPobierz

Diety eliminacyjnePobierz

Diety ubogoenergetycznePobierz

Sniadanie i obiad dieta podstawowa
5.05.2025r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/jadlospisy-05-05-11-05-2025r
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/Podstawa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/Podstawa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/Podstawa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/niskobialkowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/niskobialkowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/niskobialkowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/eliminacyjne.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/eliminacyjne.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/ubogoenergetyczne.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/05/ubogoenergetyczne.pdf
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-5-05-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-5-05-2025r

Zacierka na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / szynka debowa drobiowa / ser twarogowy
w plastrach / satata / oliwki czarne / masto / herbata z cytryng



Zupa ogorkowa ze Swiezych ogdrkédw/ gulasz z udzca drobiowego / kasza gryczana /
gotowane warzywa / kompot



Sprzeciw wobec przemocy

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sprzeciw-wobec-przemocy

Z gtebokim smutkiem i niedowierzaniem przyjelismy wiadomos¢ o brutalnym zamordowaniu
lekarza w Krakowie. Ta tragedia poruszyta cate Srodowisko medyczne i przypomina, jak kruche
moze by¢ bezpieczenstwo 0séb niosgcych pomoc innym.

taczymy sie myslami z rodzing, bliskimi oraz wspoétpracownikami Zmartego. Wyrazamy naszg
solidarnos¢ i stanowczy sprzeciw wobec wszelkich aktéw przemocy - szczegdlnie tych, ktére



dotykaja ludzi wykonujacych zawody zaufania publicznego.

Lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni i caty personel ochrony zdrowia kazdego dnia
podejmuja trud pracy dla dobra pacjentéw. Muszg mie¢ prawo do wykonywania swojej misji w
atmosferze szacunku i bezpieczenstwa.

30 kwietnia Dyrekcja oraz zesp6t medyczny Szpitalnego Klinicznego Oddziatu Ratunkowego
staneli przed budynkiem szpitala, aby w milczeniu, przy dzwiekach sygnatu karetki wyrazi¢
sprzeciw wobec przemocy.

Sniadanie i obiad dieta podstawowa
30.04.2025r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-30-04-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-30-04-2025r

Ptatki jeczmienne na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / filet wedzony z indyka / mix satat z
pomidorkami, ciecierzyca i oliwg / oliwki zielone / masto / herbata z cytryna



Rosét z zacierka / A'la gotgbek z miesa i kapusty pekinskiej / sos pomidorowy /
ziemniaki gotowane / kompot



Sniadanie i obiad dieta podstawowa
29.04.2025r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-29-04-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-29-04-2025r

Ptatki kukurydziane na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / schab pieczony / rzodkiewka /
pomidor / masto / herbata z cytryng



Zupa dyniowa / filet z kurczaka duszony w sosie / sos koperkowy / kasza bulgur gotowana /
suréwka z burakdéw z cebulka / kompot



Sprostowanie

2023-11-28
Chcielibysmy dokona¢ sprostowania dotyczacego artykutu pt. Koronawirus a aktywnosc¢

fizyczna, czyli jak skutecznie pomdc naszemu organizmowi, ktory ukazat sie w PULS Szpitala w
marcu 2021 r. pod redakcjg Pani mgr Marzeny Zielinskiej. Powyzszy artykut jest tozsamy z
materiatem, publikowanym na stronie Medicover.pl link
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/koronawirus-a-aktywnosc-fizyczna,6798,n,137

Za zaistniatg sytuacje przepraszamy Medicover sp. z 0. 0. z siedzibg w Warszawie, Al.
Jerozolimskie 96, 00-807 Warszawa, NIP: 525-15-77-627


https://wss.olsztyn.pl/sprostowanie
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/koronawirus-a-aktywnosc-fizyczna,6798,n,137

