COVID-19 - komunikat WS.
zapobiegania zakazeniom

2023-11-28
W zwigzku ze wzrostem zachorowan na COVID-19 wprowadza sie obowigzek noszenia

maseczek przez personel szpitala podczas kontaktow z pacjentami.

Od dnia 28.11.2023 r. wprowadzone zostajg ograniczenia podczas odwiedzin pacjentow:

1. Podczas odwiedzin w sali chorego jednoczasowo moze przebywac jedna osoba
odwiedzajaca.

2. Osoba odwiedzajgca pacjenta powinna przez caty czas odwiedzin uzywac¢ maski
zastaniajacej usta i nos.

3. Osoby z objawami infekcji uktadu oddechowego nie moga odwiedza¢ pacjentéw w
szpitalu.


https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19/
https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19/

Olsztyn, dnia 27.11.2023r

Komunikat nr 16/2023
Dyrektora
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego

w Olsztynie

W zwigzku ze wzrostem zachorowan na COVID-19 wprowadza sie obowigzek noszenia
maseczek przez personel szpitala podczas kontaktow z pacjentami.

Od dnia 28-11-2023 wprowadzone zostaja ograniczenia podczas odwiedzin pacjentow :

1. Podczas odwiedzin w sali chorego jednoczasowo moze przebywat jedna osoba
odwiedzajaca

2. Osoba odwiedzajaca pacjenta powinna przez caly czas odwiedzin uzywa¢ maski
zastaniajgcej usta i nos

3. Osoby z objawami infekeji ukladu oddechowego nie moga odwiedzac pacjentow
w szpitalu
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Jadtospisy 08.05-17.05.2026r.

2023-11-28

Dieta podstawowa, dieta tatwostrawna, dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw, dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw niskottuszczowa,
dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczuPobierz

Dieta niskocholesterolowa, dieta dla pacjentéw dializowanych/bezsolna, dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw dla pacjentéw dializowanych, dieta o modyfikowanej
konsystencjiPobierz

Dieta niskobiatkowa, bogatobiatkowa, ubogoresztkowa, ubogoenergetycznaPobierz

Diety eliminacyjnePobierz

Diety dla kobiet w cigzyPobierz
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5 maja - Swiatowy Dzien Higieny Rak

2023-11-28
Wszyscy wiemy, jak my¢ rece. To jedna z pierwszych czynnosci, ktérych uczymy sie w
dziecinstwie. Ale czy réwnie dobrze pamietamy dlaczego jest to tak wazne?

W codziennym zyciu tatwo potraktowac¢ mycie ragk jako rutyne. Tymczasem w Srodowisku
szpitalnym to jedna z najprostszych, a jednoczes$nie najskuteczniejszych metod zapobiegania
zakazeniom.

Rece sg najczestszg drogg przenoszenia drobnoustrojow: bakterii, wiruséw i grzybéw. W
szpitalu, gdzie przebywajg osoby chore, czesto z obnizong odpornoscig, nawet pozornie
niewielkie zaniedbanie moze mie¢ powazne konsekwencje. Zakazenia zwigzane z opieka
zdrowotng to realne zagrozenie, ktére moze wydtuzy¢ hospitalizacje, utrudni¢ leczenie, a w
skrajnych przypadkach, stanowi¢ zagrozenie zycia.

Dlatego higiena rgk w szpitalu to nie tylko kwestia dobrego nawyku, ale podstawowy element
bezpieczenstwa pacjenta. Personel medyczny przestrzega scisle okreslonych zasad dezynfekc;ji
ragk, przed i po kazdym kontakcie z pacjentem, przed wykonaniem procedur medycznych czy
po kontakcie z materiatem potencjalnie zakaznym.

W Swiatowy Dzien Higieny Rak przypominamy: za prostym gestem kryje sie ogromne


https://wss.olsztyn.pl/5-maja-swiatowy-dzien-higieny-rak/

znaczenie. Czyste rece to bezpieczniejszyszpital: dla pacjentédw, personelu i odwiedzajacych.

https://wss.olsztyn.pl/gallery/swiatowy-dzien-higieny-rak/

Komunikat w sprawie odbioru
dokumentacji medycznej przeznaczonej
do zniszczenia

2023-11-28
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WAZNY KOMUNIKAT

W SPRAWIE MOZLIWOSC| ODBIORU
DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ
PRZEWIDZIANEJ DO ZNISZCZENIA
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Szanowni Pacjenci,

informujemy o mozliwosci odbioru dokumentacji medycznej indywidualnej wewnetrznej (historii
chordb), ktérej okres przechowywania dobiega konca.

Mozliwos¢ odbioru dotyczy dokumentac;i:



= pacjentédw leczonych w oddziatach szpitalnych w 2005 roku,

» pacjentéw zmartych w Szpitalu w 1995 roku,

= pacjentéw leczonych w poradniach w latach 1995-2004,

» dokumentacji dzieci do ukonczenia 2. roku zycia z lat 1999-2003.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, dokumentacja medyczna po uptywie okresu jej
przechowywania podlega zniszczeniu. Przed jej likwidacjg istnieje mozliwos$¢ odbioru
dokumentacji na wniosek:

= pacjenta,
= jego przedstawiciela ustawowego,
= 0soby bliskiej upowaznionej przez pacjenta.

Wydanie dokumentacji nastepuje za pokwitowaniem.

Jak ztozy¢ wniosek?

Whniosek o wydanie dokumentacji powinien zawierac:

1. dane osobowe pacjenta (imie, nazwisko, PESEL),
2. przyblizone daty hospitalizacji lub leczenia,



3. dane wnioskodawcy (imie, nazwisko, PESEL, adres, numer telefonu),
4. stopien pokrewienstwa lub powinowactwa - w przypadku wniosku dotyczacego osoby
zmartej.

Termin i sposob sktadania wnioskow

Whnioski mozna sktadac¢ do dnia 15 maja 2026 r.:

= 0sobiscie w Archiwum lub Kancelarii Szpitala,
= pocztg na adres:
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
ul. Zotnierska 18
10-561 Olsztyn
= drogg elektroniczng na adres: archiwum@wss.olsztyn.pl

Termin realizacji

Realizacja wniosku nastgpi w terminie do 21 dni od dnia jego ztozenia.



Dodatkowe informacje

Szczego6towych informacji udziela:
Dziat Ustug Medycznych i Statystyki - Archiwum
tel. 89 538 62 12

Jadtospisy 27.04-07.05.2026r.

2023-11-28

Dieta podstawowa, dieta tatwostrawna, dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw, dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw niskottuszczowa,
dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczuPobierz

Dieta niskocholesterolowa, dieta dla pacjentéw dializowanych/bezsolna, dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandéw dla pacjentéw dializowanych, dieta o modyfikowane;j
konsystencjiPobierz

Dieta niskobiatkowa, bogatobiatkowa, ubogoresztkowa, ubogoenergetycznaPobierz

Diety eliminacyjnePobierz

Diety dla kobiet w cigzyPobierz
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Dieta podstawowa, dieta tatwostrawna, dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw, dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw niskottuszczowa,
dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczuPobierz

Dieta niskocholesterolowa, dieta dla pacjentéw dializowanych/bezsolna, dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw dla pacjentéw dializowanych, dieta o modyfikowanej
konsystencjiPobierz

Dieta niskobiatkowa, bogatobiatkowa, ubogoresztkowa, ubogoenergetycznaPobierz

Diety eliminacyjnePobierz

Diety dla kobiet w cigzyPobierz
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Cyfrowa transformacja szpitala dzieki
wsparciu KPO

KRAJOWY Sfinansowane przez gl Ministerstwo
PLAN 2;9:::05”““ Unie Europejska 75 Zdrowia
-_- ODBUDOWY - NextGenerationEU i

Cyfrowa transformacja szpitala dzieki wsparciu KPO
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Trwa intensywna realizacja projektu ,,Przyspieszenie procesow transformacji cyfrowej w
Wojewoddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie poprzez dalszy rozwdj ustug
cyfrowych”, finansowanego ze Krajowego Planu Odbudowy (KPO), ktérego celem jest dalsza
cyfryzacja placéwki oraz podniesienie jakosci i bezpieczenstwa udzielanych Swiadczen
zdrowotnych.

Dostarczono juz 150 nowoczesnych zestawow komputerowych, ktore obecnie sa
konfigurowane i sukcesywnie instalowane w szpitalu. Nowy sprzet znaczaco usprawni
codzienng prace personelu medycznego i administracyjnego, zapewniajgc szybszy dostep do
danych oraz poprawe komunikacji wewnetrznej.

Rownolegle prowadzone sg prace nad wdrozeniem i dostosowaniem kluczowych systeméw
informatycznych. W trakcie implementacji znajduje sie oprogramowanie Stacji Dializ, ktére
jest konfigurowane zgodnie z potrzebami personelu, aby jak najlepiej wspierac proces leczenia
pacjentéw.

Przygotowano takze nowoczesne srodowiska serwerowe, ktére stanowig podstawe do
wdrozenia kolejnych rozwigzan, w tym:

= oprogramowania do obstugi Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR),
» systemu umozliwiajgcego sktadanie podpiséw pacjentdow na ekranach przy wyrazaniu
zgdd na leczenie,



= oprogramowania dla Banku Krwi oraz pracowni serologii.

Na ukonhczeniu jest rowniez proces rozbudowy i integracji systemu centralnej
sterylizatorni z funkcjonujacym w szpitalu systemem AMMS, co pozwoli na jeszcze
lepszg kontrole proceséw sterylizacji oraz zwiekszy bezpieczenstwo epidemiologiczne.

Zaawansowane sg takze prace nad portalem udostepniania zdje¢ diagnostycznych, wraz
z integracjg systemu PACS z Portalem Ustug Internetowych (PUI). Projekt ten pozostaje w fazie
produkcji i jest na biezgco dostosowywany do zmieniajgcych sie wytycznych Centrum e-
Zdrowia.

Realizacja projektu z KPO stanowi kolejny wazny krok w kierunku budowy nowoczesnego,
cyfrowego szpitala, ktéry odpowiada na rosngce potrzeby pacjentéw i personelu medycznego,
a takze wpisuje sie w ogdlnopolskie dziatania na rzecz rozwoju e-zdrowia.



Najlepsze zyczenia!
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oraz nadziei ptynacej z odradzajgcego sie zycia.


https://wss.olsztyn.pl/najlepsze-zyczenia/

Niech ten wyjatkowy czas bedzie Zrédtem sity, wytchnienia i optymizmu, a takze okazjg do
spedzenia chwil w gronie najblizszych. Zyczymy, aby wiosenna energia przyniosta Panstwu
rados¢, a kazdy dzien nidst ze sobg poczucie bezpieczenstwa i zyczliwosci.

Pacjentom zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia, a wszystkim Pracownikom - satysfakcji z
petnionej misji oraz nieustajgcej motywacji do niesienia pomocy innym.,

Radosnych i spokojnych Swigt Wielkanocnych!

Jadtospisy 08.04-17.04.2026r.

2023-11-28

Dieta podstawowa, dieta tatwostrawna, dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow, dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw niskottuszczowa,
dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczuPobierz

Dieta niskocholesterolowa, dieta dla pacjentéw dializowanych/bezsolna, dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandéw dla pacjentéw dializowanych, dieta o modyfikowanej
konsystencjiPobierz

Dieta niskobiatkowa, bogatobiatkowa, ubogoresztkowa, ubogoenergetycznaPobierz
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Diety eliminacyjnePobierz
Diety dla kobiet w cigzyPobierz

Inwestujemy w zielen i
bioréznorodnosé. Nowy projekt z
Funduszy Europejskich

2023-11-28
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Warmii i Mazur - Polska Unie Europejska
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Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie realizuje projekt pn. , Ochrona
bioréznorodnosci oraz waloréw przyrodniczo-krajobrazowych na terenie
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie”. Inwestycja jest
wspotfinansowana w ramach programu Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur
2021-2027, w obszarze wspierajacym ochrone srodowiska i réznorodnosci



biologicznej.

Gtownym celem przedsiewziecia jest ochrona oraz przywracanie waloréw przyrodniczo-
krajobrazowych na terenie szpitala, a takze zwiekszenie bioréznorodnosci w zurbanizowane;
przestrzeni. Projekt wpisuje sie w dziatania na rzecz wzmacniania zielonej infrastruktury,
ograniczania zanieczyszczen oraz poprawy jakosci Srodowiska w otoczeniu placéwki.

W ramach inwestycji zaplanowano kompleksowe zagospodarowanie terenu wokét szpitala.
Powstang m.in. tgki kwietne oraz nasadzenia rodzimych gatunkéw drzew i krzewow, ktoére
stworza przyjazne siedliska dla owaddw, ptakéw i drobnych zwierzat. Dodatkowo zamontowane
zostang budki legowe dla ptakéw i nietoperzy, a takze domki dla owadow, wspierajgce lokalna
faune.

Projekt zaktada rowniez poprawe estetyki i funkcjonalnosci przestrzeni. Teren zostanie
uporzadkowany i zazieleniony, co wptynie pozytywnie na mikroklimat oraz komfort pacjentéw,
personelu i odwiedzajgcych. Zaplanowano takze zwiekszenie retencji wody poprzez
odpowiednio dobrane nasadzenia i rozwigzania oparte na zieleni.

Istotnym elementem inwestycji bedzie stworzenie przyjaznej, dostepnej przestrzeni do
odpoczynku. Powstang nowe chodniki i alejki z kostki granitowej, dostosowane do potrzeb osdb
z ograniczong mobilnoscia, a takze miejsce spotkan i kameralnego wypoczynku dla
uzytkownikoéw terenu.



Projekt obejmuje réwniez dziatania edukacyjne, ktérych celem jest podnoszenie Swiadomosci
ekologicznej wsrdd pacjentédw, personelu oraz spotecznosci lokalnej i promowanie dbatosci o
srodowisko naturalne.

Catkowita wartos¢ projektu wynosi 1 105 360,00 zt, z czego 935 306,00 zt stanowi
dofinansowanie ze Srodkéw Funduszy Europejskich, natomiast wktad wtasny szpitala to 170
054,00 zt.

Realizacja inwestycji to kolejny krok w kierunku tworzenia nowoczesnej, przyjaznej i
odpowiedzialnej srodowiskowo przestrzeni szpitalnej.

Jadtospisy 29.03-07.04.2026r.

2023-11-28

Dieta podstawowa, dieta tatwostrawna, dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw, dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw niskottuszczowa,
dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu Pobierz

Dieta niskocholesterolowa, dieta dla pacjentéw dializowanych/bezsola, dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw dla pacjentéw dializowanych, dieta o modyfikowanej



https://wss.olsztyn.pl/jadlospisy-29-03-07-04-2026r/
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2026/03/Podstawa-2-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2026/03/Podstawa-2-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2026/03/Podstawa-2-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2026/03/Podstawa-2-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2026/03/Nikocholesterolowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2026/03/Nikocholesterolowa.pdf

konsystencjiPobierz

Dieta niskobiatkowa, bogatobiatkowa, ubogoresztkowa, ubogoenergetycznaPobierz

Diety eliminacyjnePobierz

Diety dla kobiet w cigzyPobierz



https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2026/03/Nikocholesterolowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2026/03/Nikocholesterolowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2026/03/Niskobialkowa-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2026/03/Niskobialkowa-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2026/03/Eliminacyjne-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2026/03/Eliminacyjne-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2026/03/Diety-dla-kobiet-w-ciazy.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2026/03/Diety-dla-kobiet-w-ciazy.pdf

