COVID-19 - komunikat WS.
zapobiegania zakazeniom

2023-11-28
W zwigzku ze wzrostem zachorowan na COVID-19 wprowadza sie obowigzek noszenia

maseczek przez personel szpitala podczas kontaktow z pacjentami.

Od dnia 28.11.2023 r. wprowadzone zostajg ograniczenia podczas odwiedzin pacjentow:

1. Podczas odwiedzin w sali chorego jednoczasowo moze przebywac jedna osoba
odwiedzajaca.

2. Osoba odwiedzajgca pacjenta powinna przez caty czas odwiedzin uzywac¢ maski
zastaniajacej usta i nos.

3. Osoby z objawami infekcji uktadu oddechowego nie moga odwiedza¢ pacjentéw w
szpitalu.


https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19
https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19

Olsztyn, dnia 27.11.2023r

Komunikat nr 16/2023
Dyrektora
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego

w Olsztynie

W zwigzku ze wzrostem zachorowan na COVID-19 wprowadza sie obowigzek noszenia
maseczek przez personel szpitala podczas kontaktow z pacjentami.

Od dnia 28-11-2023 wprowadzone zostaja ograniczenia podczas odwiedzin pacjentow :

1. Podczas odwiedzin w sali chorego jednoczasowo moze przebywat jedna osoba
odwiedzajaca

2. Osoba odwiedzajaca pacjenta powinna przez caly czas odwiedzin uzywa¢ maski
zastaniajgcej usta i nos

3. Osoby z objawami infekeji ukladu oddechowego nie moga odwiedzac pacjentow
w szpitalu
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Sniadanie i obiad dieta podstawowa
12.06.2025r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-12-06-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-12-06-2025r

Manna na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / pasta z jaj z awokado i szczypiorkiem /
mix satat z pomidorkami i oliwg / masto / herbata z cytryna



Zupa buraczkowa / pierogi z miesem / surowka koperkowa / kompot



Sniadanie i obiad dieta podstawowa
11.06.2025r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-11-06-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-11-06-2025r

Serek wiejski / butka kajzerka / chleb razowy / parédwki z indyka / ketchup / mini mozzarella /
satata / masto / herbata z cytryng



Manna na rosole / watrébka drobiowa z cebulka / ziemniaki gotowane / suréwka colestaw /
kompot



Sniadanie i obiad dieta podstawowa
10.06.2025r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-10-06-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-10-06-2025r

Musli na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / szynka krucha / ser twarogowy topiony /
pomidor / roszponka / masto / herbata z cytryng



Zupa pomidorowa z makaronem / pulpet z szynki duszony w sosie koperkowym / ryz / suréwka
z buraczkéw / kompot



Jadtospisy 09.06-13.06.2025r.

2023-11-28

Dieta podstawowa, dieta tatwostrawna, dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu, Dieta z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandwPobierz

Dieta niskottuszczowa, ubogoresztkowa, rozdrobniona, z ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie sokéw zotgdkowychPobierz

Dieta niskobiatkowa, bogatobiatkowa, dieta dla pacjentéw dializowanych, diety o
modyfikowanej konsystencjiPobierz

Diety eliminacyjnePobierz

Diety ubogoenergetycznePobierz

Sniadanie i obiad dieta podstawowa


https://wss.olsztyn.pl/jadlospisy-09-06-13-06-2025r
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/Podstawa-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/Podstawa-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/Podstawa-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/niskobialkowa-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/niskobialkowa-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/niskobialkowa-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/eliminacyjne-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/eliminacyjne-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/ubogoenergetyczne-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2025/06/ubogoenergetyczne-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-09-06-2025r

09.06.2025r.

2023-11-28

Zacierka na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / szynka debowa drobiowa / ser twarogowy


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-09-06-2025r

w plastrach / satata / oliwki czarne / masto / herbata z cytryng

Zupa ogérkowa ze swiezych ogoérkéw/ gulasz z udzca drobiowego / kasza gryczana /
gotowane warzywa / kompot



Sniadanie i obiad dieta podstawowa
06.06.2025r.

2023-11-28



https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-06-06-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-06-06-2025r

Kasza jaglana na mleku / rogal pszenny / chleb razowy / twardg / dzem / ogérek / kietki / masto
/ herbata z cytryng

Zupa kalafiorowa / pierogi ze szpinakiem / suréwka z marchewki z jabtkiem / kompot




Sniadanie i obiad dieta podstawowa
05.06.2025r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-05-06-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-05-06-2025r

Ptatki owsiane na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / twarozek z suszonymi pomidorami /
pomidor / satata / masto / herbata z cytryng



Zupa koperkowa z ziemniakami / kociotek wieprzowy duszony z kolorowymi warzywami / kasza
gryczana / jabtko / kompot



Sniadanie i obiad dieta podstawowa
04.06.2025r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-04-06-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-04-06-2025r

Ptatki jeczmienne na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / filet wedzony z indyka / mix satat z
pomidorkami, ciecierzyca i oliwg / oliwki zielone / masto / herbata z cytryna



Rosét z zacierka / A'la gotgbek z miesa i kapusty pekinskiej / sos pomidorowy /
ziemniaki gotowane / kompot



Sniadanie i obiad dieta podstawowa
03.06.2025r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-03-06-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-03-06-2025r

Ptatki kukurydziane na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / schab pieczony / rzodkiewka /
pomidor / masto / herbata z cytryng



Zupa dyniowa / filet z kurczaka duszony w sosie / sos koperkowy / kasza bulgur gotowana /
suréwka z burakdéw z cebulka / kompot



Sniadanie i obiad dieta podstawowa
02.06.2025r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-02-06-2025r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-02-06-2025r

Makaron na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / schab pieczony /
jajka gotowane / majonez / pomidor / papryka / masto / herbata z cytryna



Zupa pomidorowa z ryzem / stek pieczony / ziemniaki gotowane /
suréwka wiosenna z zielonym ogorkiem / kompot



