COVID-19 - komunikat WS.
zapobiegania zakazeniom

2023-11-28
W zwigzku ze wzrostem zachorowan na COVID-19 wprowadza sie obowigzek noszenia

maseczek przez personel szpitala podczas kontaktow z pacjentami.

Od dnia 28.11.2023 r. wprowadzone zostajg ograniczenia podczas odwiedzin pacjentow:

1. Podczas odwiedzin w sali chorego jednoczasowo moze przebywac jedna osoba
odwiedzajaca.

2. Osoba odwiedzajgca pacjenta powinna przez caty czas odwiedzin uzywac¢ maski
zastaniajacej usta i nos.

3. Osoby z objawami infekcji uktadu oddechowego nie moga odwiedza¢ pacjentéw w
szpitalu.


https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19
https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19

Olsztyn, dnia 27.11.2023r

Komunikat nr 16/2023
Dyrektora
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego

w Olsztynie

W zwigzku ze wzrostem zachorowan na COVID-19 wprowadza sie obowigzek noszenia
maseczek przez personel szpitala podczas kontaktow z pacjentami.

Od dnia 28-11-2023 wprowadzone zostaja ograniczenia podczas odwiedzin pacjentow :

1. Podczas odwiedzin w sali chorego jednoczasowo moze przebywat jedna osoba
odwiedzajaca

2. Osoba odwiedzajaca pacjenta powinna przez caly czas odwiedzin uzywa¢ maski
zastaniajgcej usta i nos

3. Osoby z objawami infekeji ukladu oddechowego nie moga odwiedzac pacjentow
w szpitalu
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Sniadanie i obiad dieta podstawowa
30.04.2024r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-30-04-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-30-04-2024r

Manna na mleku / szynka z piersi indyka / papryka / satata / masto / chleb pszenny / chleb
razowy / herbata z cytryng



Zupa selerowa / sos bolognese duszony z warzywami z miesem wieprzowym / makaron
petnoziarnisty / kompot



Jadtospisy 29.04-05.05

2023-11-28

Dieta podstawowa, z ograniczeniem ttuszczu, z ograniczenie tatwoprzyswajalnych
weglowodandwPobierz

Dieta z ograniczeniem sub. pobudzajacych wydzielanie kwaséw ttuszczowych, niskottuszczowa,
rozdrobniona, ubogoresztkowaPobierz

Dieta niskobiatkowa, bogatobiatkowa, dla 0séb dializowanych, dieta ptynna wzmocniona, dieta
papkowataPobierz

Diety eliminacyjnePobierz

Diety niskoenergetycznePobierz

Sniadanie i obiad dieta podstawowa


https://wss.olsztyn.pl/jadlospisy-29-04-05-05
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-podstawowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-podstawowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-podstawowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-niskobialkowa-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-niskobialkowa-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-niskobialkowa-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Diety-eliminacyjne-2.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Diety-eliminacyjne-2.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Diety-niskokaloryczne-2.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Diety-niskokaloryczne-2.pdf
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-26-04-2024r-2

29.04.2024r.

2023-11-28

Zacierka na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / szynka debowa drobiowa / mix satat z
pomidorkami / masto / herbata z cytryna


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-26-04-2024r-2

Zupa ziemniaczana z pomidorami / pieczeh rzymska / sos pieczeniowy / kasza bulgur gotowana
/ suréwka z burakéw z cebulka / kompot




Sniadanie i obiad dieta podstawowa
26.04.2024r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-26-04-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-26-04-2024r

Ryz na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / twarozek ze szczypiorkiem / pomidor / satata /
masto / herbata z cytryna



Zupa buraczkowa / ryba duszona w sosie po grecku / ziemniaki gotowane / kompot



Sniadanie i obiad dieta podstawowa
25.04.2024r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-25-04-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-25-04-2024r

Kasza jaglana na mleku / butka pszenna / chleb razowy / twardg / dzem / ogdrek / kietki / masto
/ herbata z cytryng



Zupa kalafiorowa / pierogi ruskie / surdwka z marchewki z jabtkiem / kompot




Sniadanie i obiad dieta podstawowa
24.04.2024r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-24-04-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-24-04-2024r

Ptatki jeczmienne na mleku / pasztet drobiowy / mix satat z pomidorkami i oliwg smakowg /
masto / chleb pszenny / chleb razowy / herbata z cytryng



Rosot z zacierka / A’ la gotgbek z miesa mielonego i kapustg pekinskg / sos pomidorowy /
ziemniaki gotowane / kompot



Sniadanie i obiad dieta podstawowa
23.04.2024r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-23-04-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-23-04-2024r

Ptatki kukurydziane na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / schab pieczony /
rzodkiewka / pomidor / masto / herbata z cytryna



Zupa dyniowa / filet z kurczaka duszony w sosie koperkowym / kasza bulgur /
suréwka z burakéw / kompot



Jadtospisy 22.04-28.04

2023-11-28

Dieta podstawowa, z ograniczeniem ttuszczu, z ograniczenie tatwoprzyswajalnych
weglowodandwPobierz

Dieta z ograniczeniem sub. pobudzajacych wydzielanie kwaséw ttuszczowych, niskottuszczowa,
rozdrobniona, ubogoresztkowaPobierz

Dieta niskobiatkowa, bogatobiatkowa, dla 0séb dializowanych, dieta ptynna wzmocniona, dieta
papkowataPobierz

Diety niskokalorycznePobierz

Diety eliminacyjnePobierz

Sniadanie i obiad dieta podstawowa


https://wss.olsztyn.pl/jadlospisy-22-04-28-04
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Diety-podstawowe.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Diety-podstawowe.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Diety-podstawowe.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/dieta-wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/dieta-wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/dieta-wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-niskobialkowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-niskobialkowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-niskobialkowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Diety-niskokaloryczne-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Diety-niskokaloryczne-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Diety-eliminacyjne-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Diety-eliminacyjne-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-22-04-2024r

22.04.2024r.

2023-11-28

Makaron na mleku / poledwica sopocka / twardg ze szczypiorkiem / pomidor / papryka / masto /


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-22-04-2024r

chleb pszenny / chleb razowy / herbata z cytryng

Zupa pomidorowa z ryzem / stek pieczony z cebulka / ziemniaki gotowane / suréwka wiosenna
z zielonym ogérkiem / kompot



Rozwoj przez innowacje

2023-11-28
Z okazji zdobycia podwdjnego tytutu laureata konkursu ,Zdrowa Przyszios¢ - Inspiracje 2023",

w czwartek 18 kwietnia nasz szpital byt gospodarzem wizyty studyjnej, zorganizowanej we
wspotpracy z IDEA TRADE i Zwigzkiem Pracodawcow Szpitali Warmii i Mazur w ramach
programu ,Bezpieczny Szpital Przysztosci”. W spotkaniu uczestniczyli prezesi i dyrektorzy
placowek medycznych z wojewddztwa warminsko-mazurskiego oraz ich wspotpracownicy, a
gtdbwnym celem przyswiecajgcym konferencji byta wspdlna wymiana wiedzy, dosSwiadczen i
pomystéw.

Uczestnicy mieli nieoceniong szanse postuchac czterech prelekgc;ji:

= ,Kompleksowe dziatania na rzecz pracownikdw w zakresie bezpieczehstwa pracy”
Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie

= AirView - zdalne monitorowanie procesu terapeutycznego u pacjentéw cierpigcych na
zaburzenia oddychania” Warminsko - Mazurskiego Centrum Choréb Ptuc w Olsztynie

= Z ramienia Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie: ,Profilaktyka
skutkéw ubocznych w procesie chemioterapii” (Matgorzata Drezek-Skrzeszewska) i


https://wss.olsztyn.pl/rozwoj-przez-innowacje

,Nowoczesne podejscie do innowacyjnych zakupéw z wykorzystaniem wiedzy i
doswiadczenia instytucji europejskich” (dyrektor szpitala, Irena Kierzkowska).
Podczas wydarzenia Marcin Malinowski z IDEA TRADE zaprezentowat ,BAZE WIEDZY" -
nowo tworzone narzedzie do wymiany doswiadczen i pomystow pomiedzy szpitalami,
majgce na celu uwolnienie ich potencjatu i rozwéj innowacyjnosci.

Ponadto jako dyrektor jednostki, ktéra otrzymata tytut laureata konkursu ,Zdrowa
Przysztos¢ - Inspiracje 2023", Irena Kierzkowska zostata oficjalnie zaproszona do jego
kapituty, co oznacza, ze od przysztych edycji bedzie jedng z 0s6b oceniajacych
zgtaszane projekty, idee i pomysty.

Warto wspomnie¢ o tym, ze catering byt zapewniony przez pracownikéw naszego
Dziatu Zywienia, ktérzy fantastycznie spisali sie w tej roli - pochwatom od gosci nie
byto konca!

Cieszymy sie, ze mieliSmy szanse by¢ gospodarzem wczorajszej wizyty studyjne;j.
Dzieki niej moglismy w duzo szerszym niz zazwyczaj gronie przedyskutowaé pomysty
na poprawe jakosci opieki Swiadczonej pacjentom i realnie zastanowi¢ sie nad dalszym
rozwojem podmiotdw medycznych w wojewddztwie warminsko-mazurskim



. %
czny Szr
Jrzyszir”













Il
=

Zad:m z ankietowanychknhiet D wybrah ity o
ucigzliwy, bardzo ueiazliwy, badi te2 e o ke



Uy,

- +, Procure +
P e oo, L'y 4Haurh

naukownhiw m"w"'“"‘"‘“

1%2021? ﬂﬂl&rhmdnmhm Kb chey
‘2Mmigrzyé sie ; trudmym mumwmw-m E?m
nteszabloﬂbwv i innowaeyjny, .

-I Ihﬂ






