
COVID-19  –  komunikat  ws.
zapobiegania zakażeniom
2023-11-28
W  związku  ze  wzrostem  zachorowań  na  COVID-19  wprowadza  się  obowiązek  noszenia
maseczek przez personel szpitala podczas kontaktów z pacjentami.

Od dnia 28.11.2023 r. wprowadzone zostają ograniczenia podczas odwiedzin pacjentów:

Podczas  odwiedzin  w  sali  chorego  jednoczasowo  może  przebywać  jedna  osoba1.
odwiedzająca.
Osoba  odwiedzająca  pacjenta  powinna  przez  cały  czas  odwiedzin  używać  maski2.
zasłaniającej usta i nos.
Osoby z objawami infekcji  układu oddechowego nie mogą odwiedzać pacjentów w3.
szpitalu.

https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19
https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19




Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
17.05.2024r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-17-05-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-17-05-2024r


Ryż na mleku / bułka pszenna / chleb razowy / pasztet warzywny / schab biały / rzodkiewka /
pomidor / masło / herbata z cytryną



Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
16.05.2024r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-16-05-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-16-05-2024r


Manna na mleku / parówki z indyka / rukola / papryka / masło / ketchup / chleb pszenny / chleb
razowy / herbata z cytryną



Zupa solferino / kasza gryczana / zraz w sosie własnym / surówka z buraków / kompot



Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
15.05.2024r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-15-05-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-15-05-2024r


Serek  wiejski  /  bułka  kajzerka  z  makiem /  chleb  razowy /  jajka  gotowane /  mix  sałat  z
pomidorkami,m ciecierzycą i oliwą / masło / herbata z cytryną



Rosół z makaronem/ kotlet drobiowy mielony / fasolka szparagowa / ziemniaki gotowane /
kompot



Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
14.05.2024r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-14-05-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-14-05-2024r


Kasza kukurydziana na mleku /  polędwica sopocka /  pomidor /  roszponka /  masło /  chleb
pszenny / chleb razowy / herbata z cytryną



Zupa krupnik / kotlet schabowy / ziemniaki gotowane / surówka z porem / kompot



Jadłospisy 13.05-19.05
2023-11-28
Dieta  podstawowa,  z  ograniczeniem  tłuszczu,  z  ograniczenie  łatwoprzyswajalnych
węglowodanówPobierz
Dieta z ograniczeniem sub. pobudzających wydzielanie kwasów tłuszczowych, niskotłuszczowa,
rozdrobniona, ubogoresztkowa
Dieta niskobiałkowa, bogatobiałkowa, dla osób dializowanych, dieta płynna wzmocniona, dieta
papkowataPobierz
Diety eliminacyjnePobierz
Diety niskoenergetycznePobierz

Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
13.05.2024r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/jadlospisy-13-05-19-05
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/PODSTAWOWA.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/PODSTAWOWA.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/PODSTAWOWA.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/WATROBOWA-UBOGORESZTKOWA.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/WATROBOWA-UBOGORESZTKOWA.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/Dieta-niskobialkowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/Dieta-niskobialkowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/BOGATOBIALKOWA.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/ELIMINACYJNE.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/ELIMINACYJNE.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/NISKOENERGETYCZNA.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/NISKOENERGETYCZNA.pdf
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-13-05-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-13-05-2024r


Zacierka na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / ser żółty /



szynka dębowa drobiowa / ogórek kiszony / sałata / masło / herbata z cytryną



Zupa barszcz czerwony / ratatuj duszone z indyka / kasza pęczak / kompot / jabłko



Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
10.05.2024r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-10-05-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-10-05-2024r


Płatki  owsiane na mleku /  chleb pszenny /  chleb razowy /  pasta z jaj  ze szczypiorkiem /
rzodkiewka / kiełki / masło / herbata z cytryną



Zupa brokułowa / ryba pieczona / ziemniaki gotowane / marchewka z groszkiem / kompot



Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
09.05.2024r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-09-05-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-09-05-2024r


Ryż na mleku / Chleb pszenny / chleb razowy / parówki z indyka /
ketchup / masło / rzodkiewka / pomidor / herbata z cytryną



Zupa ogórkowa / gulasz wieprzowo-wołowy / kopytka / surówka z marchewki / kompot



Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
08.05.2024r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-08-05-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-08-05-2024r


Makaron na mleku / pasztet drobiowy / masło / ogórek kiszony / pomidor / chleb razowy /chleb
pszenny / herbata z cytryną



Zupa dyniowa / sznycel drobiowy / ziemniaki gotowane / surówka bułgarska z papryką / kompot



Śniadanie  i  obiad  dieta  podstawowa
07.05.2024r.
2023-11-28

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-07-05-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-07-05-2024r


Płatki ryżowe na mleku / szynka kanapkowa schabowa / jajka gotowane / majonez / masło /
pomidor / papryka / chleb pszenny / chleb razowy / herbata z cytryną



Barszcz  biały  /  kotlet  warzywny  pieczony  /  ziemniaki  gotowane  /  surówka  koperkowa  /
mandarynka / kompot


