COVID-19 - komunikat WS.
zapobiegania zakazeniom

2023-11-28
W zwigzku ze wzrostem zachorowan na COVID-19 wprowadza sie obowigzek noszenia

maseczek przez personel szpitala podczas kontaktow z pacjentami.

Od dnia 28.11.2023 r. wprowadzone zostajg ograniczenia podczas odwiedzin pacjentow:

1. Podczas odwiedzin w sali chorego jednoczasowo moze przebywac jedna osoba
odwiedzajaca.

2. Osoba odwiedzajgca pacjenta powinna przez caty czas odwiedzin uzywac¢ maski
zastaniajacej usta i nos.

3. Osoby z objawami infekcji uktadu oddechowego nie moga odwiedza¢ pacjentéw w
szpitalu.


https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19
https://wss.olsztyn.pl/komunikat-dyrektora-wss-w-olsztynie-ws-zapobiegania-zakazeniom-covid-19

Olsztyn, dnia 27.11.2023r

Komunikat nr 16/2023
Dyrektora
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego

w Olsztynie

W zwigzku ze wzrostem zachorowan na COVID-19 wprowadza sie obowigzek noszenia
maseczek przez personel szpitala podczas kontaktow z pacjentami.

Od dnia 28-11-2023 wprowadzone zostaja ograniczenia podczas odwiedzin pacjentow :

1. Podczas odwiedzin w sali chorego jednoczasowo moze przebywat jedna osoba
odwiedzajaca

2. Osoba odwiedzajaca pacjenta powinna przez caly czas odwiedzin uzywa¢ maski
zastaniajgcej usta i nos

3. Osoby z objawami infekeji ukladu oddechowego nie moga odwiedzac pacjentow
w szpitalu
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Sniadanie i obiad dieta podstawowa
07.05.2024r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-07-05-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-07-05-2024r

Ptatki ryzowe na mleku / szynka kanapkowa schabowa / jajka gotowane / majonez / masto /
pomidor / papryka / chleb pszenny / chleb razowy / herbata z cytryng



Barszcz biaty / kotlet warzywny pieczony / ziemniaki gotowane / suréwka koperkowa /
mandarynka / kompot



Puls Szpitala nr 82

2023-11-28
W tym numerze m.in.: Najlepsi z najlepszych - wyrdznienie dla ginekologdw od marszatka

wojewoddztwa, Implantacja bezszwowych zastawek serca nowej generacji, Radiosynowektomia:
Innowacyjna alternatywa dla operacji.

POBIERZ

Jadtospisy 06.05-12.05

2023-11-28
Dieta podstawowa, z ograniczeniem ttuszczu, z ograniczenie tatwoprzyswajalnych

weglowodanéwPobierz
Dieta niskobiatkowa, bogatobiatkowa, dla 0séb dializowanych, dieta ptynna wzmocniona, dieta



https://wss.olsztyn.pl/puls-szpitala-nr-82
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/Puls-nr-82-internet.pdf
https://wss.olsztyn.pl/jadlospisy-06-05-12-05
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/DIETA-PODSTAWOWA.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/DIETA-PODSTAWOWA.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/DIETA-PODSTAWOWA.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/Dieta-niskobialkowa.pdf

papkowataPobierz
Dieta z ograniczeniem sub. pobudzajgcych wydzielanie kwasdéw ttuszczowych, niskottuszczowa,

rozdrobniona, ubogoresztkowaPobierz
Diety eliminacyjnePobierz
Diety niskoenergetyczne

Sniadanie i obiad dieta podstawowa
06.05.2024r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/Dieta-niskobialkowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/Dieta-niskobialkowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/WRZODOWA.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/WRZODOWA.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/WRZODOWA.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/eliminacyjne.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/eliminacyjne.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/05/NISKOENERGETYCZNE.pdf
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-06-05-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-06-05-2024r

Musli na mleku / schab biaty / ogdérek / pomidor / masto / chleb pszenny / chleb razowy /
herbata z cytryng



Zupa kalafiorowa / bitka schabowa duszona w sosie wtasnym / kasza bulgur gotowana / fasolka
szparagowa / kompot



Sniadanie i obiad dieta podstawowa
02.05.2024r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-02-05-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-02-05-2024r

Musli na mleku / kietbasa krotoszynska / pomidor / szpinak baby / chleb razowy / chleb pszenny
/ herbata z cytryng



Zupa z fasolkg szparagowa / strogonow ze schabu duszony z warzywami / ryz / jabtko / kompot



Sniadanie i obiad dieta podstawowa
30.04.2024r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-30-04-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-30-04-2024r

Manna na mleku / szynka z piersi indyka / papryka / satata / masto / chleb pszenny / chleb
razowy / herbata z cytryng



Zupa selerowa / sos bolognese duszony z warzywami z miesem wieprzowym / makaron
petnoziarnisty / kompot



Jadtospisy 29.04-05.05

2023-11-28

Dieta podstawowa, z ograniczeniem ttuszczu, z ograniczenie tatwoprzyswajalnych
weglowodandwPobierz

Dieta z ograniczeniem sub. pobudzajacych wydzielanie kwaséw ttuszczowych, niskottuszczowa,
rozdrobniona, ubogoresztkowaPobierz

Dieta niskobiatkowa, bogatobiatkowa, dla 0séb dializowanych, dieta ptynna wzmocniona, dieta
papkowataPobierz

Diety eliminacyjnePobierz

Diety niskoenergetycznePobierz

Sniadanie i obiad dieta podstawowa


https://wss.olsztyn.pl/jadlospisy-29-04-05-05
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-podstawowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-podstawowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-podstawowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-wrzodowa.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-niskobialkowa-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-niskobialkowa-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dieta-niskobialkowa-1.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Diety-eliminacyjne-2.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Diety-eliminacyjne-2.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Diety-niskokaloryczne-2.pdf
https://wss.olsztyn.pl/wp-content/uploads/2024/04/Diety-niskokaloryczne-2.pdf
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-26-04-2024r-2

29.04.2024r.

2023-11-28

Zacierka na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / szynka debowa drobiowa / mix satat z
pomidorkami / masto / herbata z cytryna


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-26-04-2024r-2

Zupa ziemniaczana z pomidorami / pieczeh rzymska / sos pieczeniowy / kasza bulgur gotowana
/ suréwka z burakéw z cebulka / kompot




Sniadanie i obiad dieta podstawowa
26.04.2024r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-26-04-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-26-04-2024r

Ryz na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / twarozek ze szczypiorkiem / pomidor / satata /
masto / herbata z cytryna



Zupa buraczkowa / ryba duszona w sosie po grecku / ziemniaki gotowane / kompot



Sniadanie i obiad dieta podstawowa
25.04.2024r.

2023-11-28


https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-25-04-2024r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-25-04-2024r

Kasza jaglana na mleku / butka pszenna / chleb razowy / twardg / dzem / ogdrek / kietki / masto
/ herbata z cytryng



Zupa kalafiorowa / pierogi ruskie / surdwka z marchewki z jabtkiem / kompot



