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Wszyscy wiemy, jak my¢ rece. To jedna z pierwszych czynnosci, ktérych uczymy sie w
dziecinstwie. Ale czy réwnie dobrze pamietamy dlaczego jest to tak wazne?

W codziennym zyciu tatwo potraktowac¢ mycie ragk jako rutyne. Tymczasem w Srodowisku
szpitalnym to jedna z najprostszych, a jednoczes$nie najskuteczniejszych metod zapobiegania
zakazeniom.

Rece sg najczestszg drogg przenoszenia drobnoustrojow: bakterii, wiruséw i grzybéw. W
szpitalu, gdzie przebywajg osoby chore, czesto z obnizong odpornoscig, nawet pozornie
niewielkie zaniedbanie moze mie¢ powazne konsekwencje. Zakazenia zwigzane z opieka
zdrowotng to realne zagrozenie, ktére moze wydtuzy¢ hospitalizacje, utrudni¢ leczenie, a w
skrajnych przypadkach, stanowi¢ zagrozenie zycia.

Dlatego higiena rgk w szpitalu to nie tylko kwestia dobrego nawyku, ale podstawowy element
bezpieczenstwa pacjenta. Personel medyczny przestrzega scisle okreslonych zasad dezynfekc;ji
ragk, przed i po kazdym kontakcie z pacjentem, przed wykonaniem procedur medycznych czy
po kontakcie z materiatem potencjalnie zakaznym.

W Swiatowy Dzien Higieny Rak przypominamy: za prostym gestem kryje sie ogromne
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znaczenie. Czyste rece to bezpieczniejszyszpital: dla pacjentédw, personelu i odwiedzajacych.
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