Sniadanie i obiad dieta podstawowa
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Serek homogenizowany / butka razowa / chleb razowy / paréwki cielece / ketchup / pomidor /
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rzodkiewka / masto / herbata z cytryna

Zupa krupnik / ryba w panierce / ziemniaki gotowane / suréwka z zielonym ogérkiem / kompot



