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Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml / zywiecka drobiowa 60 g / dzem 1 szt. / pomidor 50 g /
szpinak 30 g / masto 10 g / chleb pszenny 50 g + chleb razowy 30 g / herbata z cytryng 250 m|



Barszcz czerwony 350 ml / sos bolognese duszony z warzywami z miesem wieprzowym 250 g /
makaron pszenny gotowany al dente 180 g / kompot 250 ml



