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Musli na mleku 300 ml / kurczak gotowany w galarecie z warzywami 70 g / serek smietankowy
50 g / pomidor 50 g / satata 30 g / masto 10 g / chleb pszenny 75 g + chleb razowy 30 g /
herbata z cytryng 250 ml



Barszcz biaty 350 ml / Schab soute 100 g / kasza bulgur 180 g / mieszanka warzyw 150 g /
kompot 250 ml



