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Ptatki owsiane na mleku 300 ml / butka pszenna + chleb razowy 30 g / pasta z jaj ze



szczypiorkiem 100 g / rzodkiewka 50 g / kietki / masto 10 g / herbata z cytryng 250 ml




Zupa brokutowa 350 ml / ryba 100 g w sosie Smietankowym 80 g / ryz al dente 180 g / suréwka
z kapusty biatej i marchewki 150 g / kompot 250 ml



