Dzien Wczesniaka - swieto matych
bohaterdw i ich dzielnych rodzicéow

2023-11-17
- Wczesniaki to dzieci, ktére przychodza na swiat miedzy 22 a 37 tygodniem cigzy.

Statystycznie nawet co 10 dziecko na Swiecie jest wczesniakiem - mdéwi Beata Dotzycka,
pielegniarka oddziatowa Oddziatu Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka. - 17 listopada
obchodzimy Swiatowy Dzieh Wczeéniaka, ktérego symbolem jest sznur z dziesiecioma parami
skarpetek oraz kolor fioletowy charakteryzujacy osoby wrazliwe, waleczne i obdarzajgce innych
catkowitym zaufaniem. Takie wiasnie sg wczesniaki. Dla rodzicdw przedwczesne narodziny ich
dzieci sg wielkim zaskoczeniem, a dla nas ogromnym wyzwaniem. Lena, Mikotaj i inne
wczesniaki, to, mali wojownicy” - sg silni, cho¢ na swiat przyszli o wiele za wczesnie. Od
samego poczatku te dzieci potrzebujg wielomiesiecznego wsparcia, by méc w petni sie
rozwijac.

Pani Beata z zespotem zorganizowata uroczystos¢, w ktorej uczestniczyty takze mamy
noworodkdéw, ktére otrzymaty zestawy upominkéw od Fundacji Koalicja dla Wczesniaka.
Nastepnie wszystkie panie sprobowaty tortu.

- W naszym oddziale w 2022 roku przywitaliSmy na Swiecie 303 wczesniaki, a najmniejszym,
najbardziej walecznym, jest Mikotaj urodzony w sierpniu 2022 roku, ktéry wazyt 550 gram -
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dodaje Beata Dotzycka. - Przyszedt na Swiat w 23 tygodniu cigzy. Rodzice Mikotaja udostepnili
nam opis jego zmagan w walce o zycie i zdrowy rozwdj, jego postepy oraz zdjecia Matego
Bohatera.

Oto listy, ktdre przystali rodzice Mikotaja:

Panstwa byty podopieczny Mikotaj, 6 stycznia 2023 r. wyszedt w kohcu ze szpitala!Z tej okazji,
zgodnie z obietnicg, przesytamy kilka zdjec z ostatnich dni oraz jedno z pierwszego tygodnia
jego zycia, pod Panstwa opieka - dla przypomnienia gdzie zaczynalismy 29.08.2022, wazac
550 g. W dniu wypisu osiggnat zawrotng mase 3090 g.Pokonat wszystkie problemy z jakimi
opuszczat Olsztyn, po zapaleniu wsierdzia zostato niewielkie zgrubienie na zastawce, ktére
pono¢ nie wptywa znaczgco na jej prace. Tuz przed wypisem przeszedt operacje obustronnej,
wéwczas juz ogromnej przepukliny pachwinowej. Dtugo potrzebowat podawania dodatkowego
tlenu, z czego stopniowo schodzit, az do uzyskania catkowitej niezaleznosci. Oczka rozwijaja sie
prawidtowo, poki co bez $ladu retinopatii - podlegajg regularnej kontroli, podobnie ze
stuchem.RuszyliSmy juz z fizjoterapig - Miki musi popracowa¢ nad symetrig i napieciem
miesniowym. Ptucka z dysplazjg réwniez, z czasem na pewno sobie poradzg.Nadal jest zawziety
i peten woli walki'Od okoto miesigca ¢wiczyliSmy przystawianie do piersi i teraz, w domu jest to
jego gtéwna forma zywienia. Mimo ktopotdéw z saturacja, stopniowo nauczyt sie tez jes¢ z
butelki!Jeszcze raz bardzo dziekujemy, bo to Panstwo dali mocne podwaliny dla
tegosukcesu!Szanowne Panie,JesteSmy rodzicami Pahstwa pacjenta Mikotaja Krasowskiego ur.
29.08.2022 w 24 tygodniu cigzy. Przy wypisie w zesztym roku obiecaliSmy odezwac sie po roku



co tez niniejszym czynimy. Bardzo chcieliSmy pojawi¢ sie osobiscie, ale niestety musielismy
przesunac te plany na dalsza przysztos¢. Mikotaj rozwija sie bardzo dobrze jak na ekstremalnie
trudny start. Ominety nas wylewy, omineta retinopatia i schorzenia kardiologiczne jak réwniez
wiele innych standardowych przypadtosci wczesniaczych. Miki czesciowo oprécz mleka je juz
tyzeczka zmiksowane dania warzywno-miesne i kaszki.Wyzynajg sie pierwsze zgbki. Dobijamy
do 8 kg wagi. Olbrzymia przepuklina, ktéra zaczeta sie juz w Olsztynie zostata zoperowana w
Gdansku w grudniu i jak na razie nie daje o sobie zna¢. Ostatecznie do domu wyszliSmy
6.01.2023 i od tego czasu bardzo intensywnie i regularnie pracujemy z fizjoterapeutami.
Najpowazniejszym wyzwaniem zdrowotnym jest bardzo gteboki niedostuch. Kilka dni temu w
Kajetanach, Mikotajowi wszczepiono pierwszy implant slimakowy. Tam tez obchodzilismy
pierwsze urodziny naszego syna, powrdcity wspomnienia pierwszych tygodni naszego
wspolnego zycia w Olsztynie.ChcieliSmy kolejny (na pewno nie ostatni) raz podziekowac
catemu zespotowi za ZYCIE i ZDROWIE naszego syna Mikotaja. To najcenniejszy dar, nie da sie
dac¢ cztowiekowi wiecej niz Pahnstwo daliscie Mikotajowi oraz nam... Bardzo prosimy o
przekazanie pozdrowien i podziekowan CALEMU wspaniatemu zespotowi.
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