Sniadanie i obiad dieta podstawowa
19.10.2023r.

2023-10-19

Makaron na mleku 300ml / chleb pszenny 509 / chleb mieszany 30g /
pasztet drobiowy 70g / masto 10g / ogorek 50g / pomidor 50g / herbata z cytryng 250ml
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Zupa jarzynowa 350ml / Kotlecik duszony z piersi kurczaka 100g
w sosie jogurtowym 80g / kasza bulgur 180g / suréwka z burakéw 150g / kompot 250m|
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