Sniadanie i obiad dieta podstawowa
30.10.2023r.

2023-10-30

Zacierka na mleku 300ml / chleb pszenny 509 / chleb mieszany 30qg /
szynka z kurczaka 30g / ser z6tty 30g / ogorek 50g / pomidor 50g / masto 10g / herbata z
cytryng 250mi
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Zupa ziemniaczana 350ml / Strogonow ze schabu z warzywami 2509 /
kasza bulgur 180g / gruszka 1szt. / kompot 250ml|



