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Oddziat Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka WSS w Olsztynie, dzieki zakupionej

aparaturze do prowadzenia hipotermii terapeutycznej, dotgczyt do zaszczytnego grona 33
wiodgcych osrodkéw neonatologicznych w Polsce, mogacych leczy¢ tg metoda pacjentéw z
ciezkim niedotlenieniem okotoporodowym. Dzieki temu zwiekszyty sie szanse dzieci
urodzonych w wojewddztwie warminsko-mazurskim na wtasciwe leczenie rozpoczete w krdtkim
czasie po trudnym porodzie.

Na Sswiecie i w Polsce czestos¢ uszkodzenia osSrodkowego uktadu nerwowego w wyniku
niedotlenienia okotoporodowego dotyczy 1-2 donoszonych noworodkéw na 1000 urodzenh. Od
15% do 60% z nich umiera w okresie noworodkowym. 25% pacjentédw, ktorzy przezyli
niedotlenienie okotoporodowe wykazuje nieprawidtowy rozwoj psychoruchowy. Cierpienie lub
Smier¢ dziecka jest zawsze nieszczesciem catej jego rodziny i otoczenia.

Hipotermia lecznicza (,,cooling”) jest obecnie jedyng rekomendowang interwencjg medyczna,
ktéra moze zmniejszy¢ nastepstwa neurologiczne u noworodkéw urodzonych w niedotlenieniu
wewnatrzmacicznym. Wytyczne Amerykanskiej Akademii Pediatrii- Sekcji ds. Resuscytacji
Noworodkdw (NRP) oraz Miedzynarodowego Komitetu ds. Resuscytacji (ILCOR) rekomenduja
hipotermie terapeutyczng jako standard leczenia noworodkéw z umiarkowang i ciezka postacia
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encefalopatii niedotlenieniowe,;.

Metoda ta polega na kontrolowanym ochtodzeniu mézgu i catego ciata noworodka do
temperatury 33,5 stopnia C, ktoérg utrzymuje sie przez 72 godziny, a nastepnie bardzo powoli
ogrzewa sie noworodka z szybkoscig 0,3-0,5 stopnia /godzine.

Ta metodg mogq byc¢ leczone dzieci urodzone co najmniej w 35 tygodniu cigzy, u ktérych
wystgpit incydent niedotlenienia i ktére spetniajg szczegbtowe kryteria kliniczne, neurologiczne
| biochemiczne kwalifikujgce do tej procedury. Warunkiem rozpoczecia i powodzenia terapii jest
rozpoczecie chtodzenia przed uptywem 6h od urodzenia, bo tylko wtedy mozna ograniczy¢
zmiany destrukcyjne zachodzgce w médzgowiu noworodka. Po tym czasie zmiany powstate w
wyniku niedotlenienia sg juz nieodwracalne i pogarszajg rokowanie co do zdrowia i przezycia.
Dlatego tak wazne jest jak najszybsze wdrozenie leczenia.

Hipotermia lecznicza jest metodg z potwierdzonym profilem bezpieczenstwa. Opisywane
zdarzenia niepozgdane majg charakter tagodny i przemijajgcy. Niemniej jednak nasi pacjenci
wymagajg intensywnego nadzoru, monitorowania funkcji zyciowych, skomplikowanej
diagnostyki i wielospecjalistycznej opieki pielegniarskiej, lekarskiej i fizjoterapeutyczne;.

W ostatnim czasie w Oddziale Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka mielismy
mozliwos¢ zastosowania tej metody leczenia u dwojga dzieci urodzonych z ciezkim
niedotlenieniem okotoporodowym. Zakupiony aparat ARCTIC SUN 5000 jest urzadzeniem
bardzo nowoczesnym, skomplikowanym technicznie, a jednoczesnie przyjaznym w obstudze i
przetestowanym w kilku najlepszych osrodkach w Polsce. Nasi podopieczni, pomimo
traumatycznego przyjscia na Swiat, pokonali pierwsze trudnosci, jakie przynidst im los, a takze
dzielnie zniesli procedure chtodzenia organizmu. | chociaz to dopiero poczatek ich zmagan o



zdrowie, wierzymy, ze dzieki ,coolingowi” zwiekszyliSmy ich szanse na prawidtowy rozwdj,
czego caty zesp6t Oddziatu Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka WSS w Olsztynie z
catego serca zyczy naszym matym Pacjentom i ich Rodzinom.
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