LISTAPOTRZEBNYCHRZECZY DO SZPITALA

D O K U M E N TY - dowdd osobisty

- karta przebiegu ciqzy
- wyniki badan:
* grupa krwi (tzw. wynik potwierdzony/krew karta,),
* GBS *PTA (tzw.posredni odczyn Coombsa)* anty HBS, *HIV, *HCV *odczyn Wassermana tzw. WR,

* wszystkie badanie USG wykonane w ciqzy,* aktualna morfologia, APTT (ostatnie wyniki badari)

* jesli byty wykonane - badania wirusologiczne: przeciwciata w kierunku toksoplazmozy,
roézyczki, cytomegalii

- plan porodu mile widziany (jesli nie zdqzysz go napisacé, wypetnisz plan porodu z potozng na oddziale)

- bawetniana koszula 3 szt. (rozpinane z przodu, aby wygodnie karmié piersiq),

- jednorazowa bielizna/maijtki poporodowe (tzw. siateczkowe),

) = - biustonosz do karmienia 2 szt. (bez fiszbin), wktadki laktacyjne

e - szlafrok, skarpetki, - klapki pod prysznic, klapki/kapcie

& - przybory toaletowe (zel pod prysznic, szczoteczka | pasta do zebéw, szampon, szczotka do wloséw, itp,),
- reczniki 2 szt.

- woda hiegazowana, Wygodne mate pojemnosci, ewentualnie bidon/butelka z filtrem,
- pomadka ochronna do ust

SE

- ponadto przydac sie moze lanolina ochronnie na brodawki, poduszka do karmienia,

recznik papierowy.

DLA TATY

- w zaleznosci od sytuacji epidemicznej wymagana maseczka ochronna, fartuch
ochronny, rekawiczki jednorazowe,

- wygodne obuwie,

- przyda¢ sie moze aparat fotograficzny, ulubiona muzyka przygotowana dla rodzqgce;.
TENS jesli macie wtasny, woreczki wypetnione pestkami wisni (jako kompresy usmierzajgce

bél okolicy ledzwiowej), oliwka do masazul.

DLA DZIECKA

- recznik,

- kocyk/otulacz, preferowany bawetniany

- rozek,

- pieluszki tetrowe 3 szt flanelowa 1 szt.,

- pampersy 10p.,

- chusteczki nawilzajgce do pielegnacji noworodka 1- 2 op.

- krem/masé nattuszczajgca do pielegnacii skéry posladkéw noworodka,
- mile widziany zel do kgpieli dla dziecka

- pajacyki 4szt, czapeczka 2szt, body 4szt. skarpetki 2szt. (z luznym sciqgaczem) - zwréé uwage,

aby ubranka byty bawetniane, przyjozne dla delikatnej skory dziecka.
- w dniu wypisu tata dowozi nosidetko, kombinezon ( w zaleznosci od pory roku), grubszq

czapeczke.
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